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Ardo Natol Restore @
Supports natural vaginal flora

after birth

Read these instructions for use carefully before using the
product.

Indications and application: Ardo Natal Restore is a vaginal gel
containing pure and natural ingredients for use after childbirth.
[t moistens the vaginal mucosa and supports the regeneration
of the vaginal flora. The gel supports healing and prevents
injuries and pain that are caused by dry mucous membranes. It
also normalises the vaginal pH. This and the moistening of the
mucosa help to prevent infection by bacteria or vaginal yeasts.

Dosage and application: Ardo Natal Restore therapy should
start 2 to 3 days after the birth as soon as any birth-related
bleeding subsides. The gel is applied to the vagina once a day,
preferably in the evening, using the applicator:

1.Wash your hands thoroughly before use

2.Remove the applicator from the packaging and take off the
protective cap

3.Insert the tip of the applicator deep into the vagina and apply
the entire tube quantity (product is best applied while in a
supine position with slightly bent legs)

After application, a slight burning may occur at the beginning

of the treatment. This will disappear after a short period of

time. The duration of treatment should not exceed 7 consecutive

days.

Type of administration: For local application in the vagina.

Precautions: There are no precautionary measures to be taken.

Biocompatibility and use in pregnancy: There are no studies
available for pregnant women.

Side effects: There are no known side effects.
Interactions: No interactions have been reported to date.

Contraindications: Ardo Natal Restore should not be used in
case of known intolerance to one of the ingredients.

Storage and shelf life: Store Ardo Natal Restore at +5 °Cto
+30 °Cand protected from sunlight. The expiry date is printed
on the packaging. Do not use product after the expiry date.

Properties and galenic formulation: Packed in disposable
applicator. Contains no medically active ingredients. Odorless,
almost colorless gel of natural basis. The gel is highly viscous,
isotonic with an acidic pH value of approx. 4.2.

Dosage form and content: 7 individual applicators of 4 ml each.

Note to the user: According to the Medical Device Regulation,
any serious incidents that occur in connection with the product
must be reported to the manufacturer and the competent
authorities of the Member State in which the user resides.

Also available:

e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Explanation of symbols:
C€ | CE mark of the notified body
Medical device

Do not reuse

Observe the instructions for use
Lot number

European representative

Do not use if packaging is damaged
Temperature limit

Keep away from sunlight
Unique device identifier

Expiry date

Manufacturer

[tem number

German is master file for content.
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Ardo Natal Restore @
Unterstitzt die natlrliche Vaginalflora

nach der Geburt

Lesen Sie vor der Anwendung diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch.

Indikation und Einsatzbereich: Ardo Natal Restore ist ein
Vaginalgel mit rein natiirlichen Inhaltsstoffen zur Anwendung
nach der Geburt. Es befeuchtet die vaginale Schleimhaut und
fordert die Regeneration der Vaginalflora. Das Gel unterstiitzt
die Heilung und beugt Verletzungen sowie Schmerzen, die
durch trockene Schleimhaute verursacht werden, vor. Zudem
normalisiert es den vaginalen pH-Wert. Dies sowie die
Befeuchtung der Schleimhaut helfen, einer Infektion durch
Bakterien oder Scheidenpilze vorzubeugen.

Dosierung und Anwendung: Die Ardo Natal Restore

Therapie sollte 2 bis 3 Tage nach der Geburt beginnen, sobald

die geburtsbedingten Blutungen nachlassen. Das Gel wird

1-mal taglich, am besten abends, mittels des Applikators in

die Vagina appliziert:

1.Waschen Sie sich vor der Anwendung griindlich Thre Hande

2.Nehmen Sie einen Applikator aus der Verpackung und entfernen
Sie die Schutzkappe

3.Fiihren Sie die Spitze des Applikators tief in die Scheide ein
und applizieren Sie die gesamte Tubenmenge (Anwendung
am besten in Riickenlage mit leicht angewinkelten Beinen)

Nach Applikation kann zu Beginn der Behandlung ein leichtes
Brennen auftreten. Dieses verschwindet nach kurzer Zeit. Die
Therapiedauer soll maximal 7 aufeinanderfolgende Tage
betragen.

Art der Anwendung: Zur lokalen Anwendung in der Vagina.

Vorsichtsmassnahmen: Es sind keine Vorsichtsmassnahmen
zu ergreifen.

Biokompatibilitatund Verwendungin der Schwangerschaft:
Es liegen keine Untersuchungen bei Schwangerenvor.
Nebenwirkungen: Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Interaktionen: Es wurden bislang keine Félle von Interaktionen
gemeldet.

Kontraindikationen: Ardo Natal Restore sollte nicht
angewendet werden bei bekannter Unvertrdglichkeit gegen
einen der Inhaltsstoffe.

Lagerung und Haltbarkeit: Ardo Natal Restore bei +5 °Cbis+30
°Caufbewahren und vor Lichteinfluss schiitzen. Das Verfallsdatum
ist auf der Packung aufgedruckt. Produkt nach dem Verfallsdatum
nicht mehrverwenden.

Eigenschaften und Galenische Form: In Einwegapplikator
verpackt. Enthalt keine arzneilich wirksamen Bestandteile.
Geruchloses, nahezu farbloses Gel auf natiirlicher Basis. Das Gel
ist hochviskos, isoton mit einem sauren pH-Wert von ca. 4,2.

Darreichungsform und Inhalt: 7 Einzelapplikatoren a 4 ml.

Hinweis an den Anwender: Entsprechend der Medizinpro-
dukteverordnung sind im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender
niedergelassen ist, zu melden.

Ebenso erhiltlich:

e Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Zeichenerklarung:

C€ | CE Zeichen der benannten Stelle
Medizinprodukt

Nicht wiederverwenden
Gebrauchsanweisung beachten
Lotnummer

Europaischer Reprasentant

Beschadigte Verpackung nicht verwenden

Temperaturbegrenzung

Vor Sonnenlicht schiitzen

Unique Device Identificator
Verwendbar bis

Hersteller

Artikelnummer

Der deutsche Text ist die Referenz fiir den Inhalt.
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Ardo Natoal Restore @
Stimule la flore vaginale naturelle
apreés laccouchement

Lisez attentivement le présent mode d'emploi avant I'utilisation.

Indication et domaine d'utilisation : Ardo Natal Restore est un
gel vaginal contenant des ingrédients purement naturels a utiliser
apres I'accouchement. Il hydrate la muqueuse vaginale et favorise
la régénération de la flore vaginale. Le gel favorise la guérison et
prévient les blessures et les douleurs causées par la sécheresse
des muqueuses. Il régularise également le pH vaginal. Cet effet et
I'humidification de la muqueuse aident a prévenir une infection
par des bactéries ou des champignons vaginaux.

Dosage et utilisation : La thérapie Ardo Natal Restore doit
commencer 2 a 3 jours aprés |'accouchement, des que les
saignements liés a I'accouchement diminuent. Le gel est appliqué
dans le vagin 1 fois par jour, de préférence le soir, a I'aide de
I'applicateur :

1. Lavez-vous soigneusement les mains avant I'utilisation

2.Déballez un applicateur et retirez le capuchon protecteur

3. Introduisez la pointe de I'applicateur en profondeur dans le vagin
et versez toute la quantité du tube (utilisation préférable sur le
dos avec les jambes légerement pliées)

Apres |'application, une égére brillure peut étre ressentie au début
du traitement. Celle-ci disparait en peu de temps. La thérapie ne
doit pas durer plus de 7 jours consécutifs.

Type d'utilisation : Pour une utilisation locale dans le vagin.
Précautions: Il n'y a pas de précautions a prendre.

Biocompatibilité et utilisation pendant la grossesse: lin'y a
pas d'examens pour les femmes enceintes.

Effets secondaires : Aucun effet secondaire n'est connu.
Interactions : Aucun cas d'interaction n'a été signalé jusqu'ici.

Contre-indications : Ardo Natal Restore ne doit pas étre utilisé
en cas d'intolérance connue a I'un des ingrédients.

Stockage et durée de conservation : Conservez Ardo Natal
Restore entre +5 °C et +30 °C et protégez-le de la lumiére. La
date de péremption est imprimée sur I'emballage. N'utilisez plus
le produit apres la date de péremption.

Propriétés et forme galénique : Emballé dans un applicateur
jetable. Sans composants a efficacité thérapeutique. Gel inodore
presque incolore d'origine naturelle. Le gel est trés visqueux,
isotonique avec une valeur pH acide d'env. 4,2.

Forme posologique et contenu: 7 applicateursindividuels de 4 ml.

Remarque a I'attention de I'utilisateur: Conformément au
réglement relatif aux produits médicau, les incidents graves survenus
en rapport avec le produit doivent étre signalés au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre au sein duquel I'utilisateur
est établi.

Egalement disponible :

e Ardo Natal Perimassage
 Ardo Natal Support

o Ardo Natal Anti-Stretch

Légende:

€€ | Marquage CE de I'organisme dénommé
Produit médical

Ne pas réutiliser

Suivre le mode d'emploi

Numéro de lot

Représentant européen

Ne pas utiliser I'emballage abimé
Seuil de température

Tenir a |'abri du soleil

Unique Device Identificator

A utiliser jusqu'au

Fabricant

Référence
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Le texte en langue allemande sert de référence pour le contenu.
Ardo Natal Restore
Ripristina la flora vaginale naturale

dopo il parto

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima di impiegare

il prodotto.

Indicazioni e impiego: Ardo Natal Restore & un gel vaginale a
base di componenti totalmente naturali da utilizzare dopoil parto.

Il gel idrata la mucosa vaginale e favorisce la rigenerazione della
flora vaginale. Il gel accelera il processo di guarigione e previene la

formazione di lesioni e i dolori causati dalla secchezza delle mucose.
Contribuisce inoltre a riportare entro valori normali il pH vaginale
e, in combinazione con I'idratazione della mucosa, previene le
infezioni di origine batterica 0 micotica.

Posologia e impiego: Iniziare la terapia con Ardo Natal Restore
2-3 giorni dopoil parto, non appena cessa I'emorragia post-partum.
Il gel viene applicato in vagina 1 volta al giomno, preferibilmente la
sera, con I'apposito applicatore:

1.prima dell'applicazione lavarsi accuratamente le mani

2. prelevare un applicatore dalla confezione e rimuovere il cappuccio
diprotezione

3.introdurre la punta dell'applicatore in profondita in vagina
ed applicare I'intera quantita del tubo (& preferibile esequire
I'applicazione in posizione supina tenendo le gambe leggermente
piegate)

Dopo I'applicazione, all'inizio del trattamento, & possibile che si

manifesti un leggero bruciore che scompare dopo breve tempo. La

terapia deve protrarsi al massimo per 7 giorni consecutivi.

Modo di somministrazione: Somministrazione topica in vagina.

Misure precauzionali: Non devono essere adottate misure
precauzionali.

Biocompatibilita e utilizzo in gravidanza: Non sono disponibili
dati sulle donne in gravidanza.

Effetti collaterali: Non sono noti effetti collaterali.
Interazioni: Ad oggi non sono stati segnalati casi di interazioni.

Controindicazioni: Ardo Natal Restore non deve essere utilizzato
in caso diintolleranza nota ad uno qualsiasi dei componenti.

Conservazione e durata: Conservare Ardo Natal Restore a una
temperatura compresa tra +5 °C e +30 °C e al riparo dalla luce.
La data di scadenza & stampata sulla confezione. Non utilizzare il
prodotto dopo la data di scadenza.

Proprieta e forma galenica: Confezionato in applicatore monouso.
Non contiene principi attivi farmaceutici. Gel inodore, praticamente
incolore su base naturale. Il gel & altamente viscoso, isotonico con
unpHacidodicirca4,2.

Forma farmaceutica e contenuto: 7 applicatori monouso da4 ml.

Nota per I'utilizzatore: Ai sensi del regolamento sui dispositivi
medidi, eventuali incidenti gravi verificatisi in relazione al prodotto
devono essere segnalati al produttore e all'autorita competente
dello stato membro in cui risiede I'utilizzatore.

Sono disponibili anche:
e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Legenda:

C€ | Marchio CE dell'organismo notificato
o] | Dispositivo medico

Non riutilizzare

Rispettare le istruzioni per I'uso
Numero di lotto

Rappresentante in Europa

Non utilizzare la confezione danneggiata
Limite temperatura

Proteggere dalla luce solare

Unique Device Identificator
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= |Scadenza
al | Produttore
Numero di articolo

II'testo in tedesco fa riferimento per il contenuto.

Ardo Natal Restore @
Ondersteunt de natuurlijke vaginale
flora na de bevalling

Lees voor gebruik deze gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Indicatie en toepassingsgebied: Ardo Natal Restore is
een vaginale gel met zuiver natuurlijke ingrediénten voor
gebruik na de bevalling. De gel bevochtigt het slijmvlies van
de vagina en stimuleert de regeneratie van de vaginale flora.
De gel ondersteunt de genezing en voorkomt verwondingen
en pijn die door droge slijmvliezen veroorzaakt worden.
Bovendien normaliseert de gel de vaginale pH-waarde. Dit en
de bevochtiging van het slijmvlies helpen infecties door bacterién
of vaginale schimmels te voorkomen.

Dosering en toepassing: De Ardo Natal Restore therapie
dient 2 tot 3 dagen na de bevalling te beginnen, zodra de
bloedingen als gevolg van de bevalling minder worden. De
gel wordt 1-maal daags, liefst ‘s avonds, door middel van de
applicator in de vagina aangebracht:

1.Was voér gebruik grondig uw handen

2.Neem een applicator uit de verpakking en verwijder de
beschermdop

3.Breng de puntvan de applicator diep in de schede en breng de
gehele inhoud van de tube aan (toepassing liefst in rugligging
metlicht opgetrokken benen)

Na het aanbrengen kan er aan het begin van de behandeling
een licht brandend gevoel optreden. Dit verdwijnt na korte
tijd. De therapieduur mag maximaal 7 opeenvolgende dagen
bedragen.

Wijze van gebruik: Voor lokale toepassing in de vagina.

Voorzorgsmaatregelen: Erhoeven geen voorzorgsmaatregelen
getroffen te worden.

Biocompatibiliteit en gebruik tijdens de zwangerschap: Er
zijn geen onderzoeken bij zwangere vrouwen beschikbaar.

Bijwerkingen: Er zijn geen bijwerkingen bekend.

Interacties: Er zijn tot dusver geen gevallen van interacties
gemeld.

Contra-indicaties: Ardo Natal Restore mag niet worden gebruikt
bij bekende intolerantie voor een van de ingrediénten.

Bewaring en houdbaarheid: Ardo Natal Restore bij +5 °C tot
+30°Chewaren en tegen lichtinvioeden beschermen. De vervaldatum
staat vermeld op de verpakking. Product na de vervaldatum niet
meer gebruiken.

Eigenschappen en galenische vorm: Verpakt in
wegwerpapplicator. Bevat geen medicinaal werkzame bestanddelen.
Geurloze, vrijwel kleurloze gel op natuurlijke basis. De gel is
hoogviskeus, isotoon met een zure pH-waarde van ca. 4,2.

Presentatievorm en inhoud: 7 afzonderlijke applicators a 4 ml.

Kennisgeving aan de gebruiker: In overeenstemming met
de Verordening inzake medische hulpmiddelen dienen ernstige
voorvallen die in verband met het product optreden, te worden
gemeld bij de fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat

waarin de gebruiker is gevestigd.
0~



0ok verkrijgbaar:

e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Verklaring van de symbolen:

CE-markering van de aangemelde instantie
Medisch hulpmiddel

Niet opnieuw gebruiken

Houdt u zich aan de gebruiksaanwijzing
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Batchnummer

Europees vertegenwoordiger

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is
Temperatuurbegrenzing

Beschermen tegen zonlicht
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Fabrikant
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De Duitse tekst is de referentie voor de inhoud.

Ardo Natal Restore @
Ayuda a la flora vaginal natural
después del parto

Lea atentamente estas instrucciones de uso antes de utilizar.

Indicaciones y aplicacion: Ardo Natal Restore es un gel
vaginal tnicamente compuesto de sustancias naturales para
su uso tras el parto. Hidrata la mucosa vaginal y contribuye
a regenerar la flora vaginal. El gel fomenta la cicatrizacién y
previene ante lesiones como los dolores generados a causa de
una mucosa seca. Ademas, normaliza el pH vaginal. Aparte de
contribuir a la hidratacion de la mucosa, previene ante infecciones
bacterianas o micdticas.

Dosificacion y aplicacion: El tratamiento con Ardo Natal Restore
deberfainiciarse alos 2 0 3 dias después del parto, cuando ya no
haya sangrado debido a este. El gel se aplica en la vagina una
vez al dia, preferiblemente por la noche, mediante el aplicador:

1.1avese bien las manos antes de utilizarlo

2.Saque un aplicador del envase y retire la tapa protectora

3.Introduzca la punta del aplicador en la cavidad vaginal y
aplique toda la cantidad del tubo (la aplicacion es mas facil si
secolocabocaarribayconlaspiernasligeramenteflexionadas)

Al principio del tratamiento, puede que note una ligera sensacién
de escozor tras la aplicacion. Esta desaparecera al poco tiempo. La
duracién del tratamiento no debe ser superior a 7 dias consecutivos.

Tipo de aplicacidn: Para aplicacién local en la vagina.
Precauciones: No es necesario tomar medidas de precaucion.

Biocompatibilidad y uso durante el embarazo: No se han
hecho estudios en mujeres embarazadas.

Efectos secundarios: No se conocen efectos secundarios.

Interacciones: Hasta la fecha, no se han notificado casos de
interacciones.

Contraindicaciones: Ardo Natal Restore no debe utilizarse
en caso de intolerancia conocida a alguno de sus ingredientes.
Almacenamientoy conservacion: Almacenar Ardo Natal Restore
entre +5 °Cy +30 °Cy protegerlo de la luz directa. La fecha de

caducidad estd impresa en la caja. No utilizar el producto después
de la fecha de caducidad.

Propiedadesy forma galénica: Envasado en aplicador desechable.
No contiene ingredientes activos. Gel inodoro y casi incoloro de
base natural. El gel es muy viscoso e isotdnico, con un pH acido
de aprox. 4,2.

Forma farmacéutica y contenido: 7 aplicadores individuales
de 4 ml cada uno.

Nota para el usuario: Conforme al Reglamento para los productos
sanitarios, todos los incidentes graves que se produzcan en relacion
con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades
responsables del Estado miembro en el que resida el usuario.

También disponible:

e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Explicacion de los simbolos:

€€ | Marca CE del organismo notificado
Producto medicinal

No reutilizar

Prestar atencion a las instrucciones de uso
Numero de lote

Representante europeo

No utilizar si el embalaje estd dafado
Limite de temperatura

Proteger de la luz solar

nique Device Identificator (identificador tnico del
ispositivo

Utilizar antes de
Fabricante
Namero de articulo
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El texto en aleman es la referencia para el contenido.

Ardo Natal Restore

Ajuda a manter a flora vaginal

apds o parto

Leia atentamente estas instrucdes de utilizacdo antes da
utilizaco.

Indicacdes e area de aplicacdo: Ardo Natal Restore é um gel
vaginal com ingredientes totalmente naturais para aplicacdo pds-
parto. Humedece a mucosa vaginal e promove a regeneracao da
flora vaginal. O gel ajuda na regeneracdo e previne lesdes e dores
causadas pela secura das mucosas. Além disso, normaliza o valor do
pHvaginal. Isto e o humedecimento da mucosa ajudam a prevenir
ainfecdo por bactérias ou fungos vaginais.

Dosagem e aplicacdo: O tratamento com o Ardo Natal Restore
deve seriniciado 2 a 3 dias apds o parto, assim que o sangramento
aeleassociado diminuir. O gel deve ser aplicado na vagina uma vez
ao dia, de preferéncia a noite, utilizando o aplicador:

1.Lave bem as maos antes da aplicacdo

2.Retire um aplicador da embalagem e remova a tampa protetora

3.Insira a ponta do aplicador no interior da vagina e aplique todo o
contetido do tubo (aconselhamos que aplique deitada de costas
com as pernas ligeiramente dobradas)

Apos a aplicacdo, pode ocorrer uma ligeira sensacdo de ardume
no inicio do tratamento. Esta sensacdo desaparece apds um curto

periodo de tempo. A duracdo do tratamento deve ser no maximo
7 dias consecutivos.

Tipo de aplicagdo: Para utilizacdo local na vagina.
Precaugdes: Nao ha medidas de precaucdo a serem tomadas.

Biocompatibilidade e utilizacdo na gravidez: Nao existem
estudos em mulheres gravidas.

Efeitos secundarios: N3o sdo conhecidos quaisquer efeitos
secundarios.

Interacdes: Nenhum caso de interacdo conhecido até ao momento.

Contraindicacdes: O Ardo Natal Restore ndo deve ser utilizado se
houverintolerancia conhecida a algum dos componentes.

Armazenamento e validade: Guardar Ardo Natal Restore entre
+5°Ce+30°Cao abrigo da luz. O prazo de validade estd impresso
na embalagem. Néo usar o produto depois de expirado o prazo
de validade.

Propriedades e forma galénica: Embalado em aplicador
descartavel. Nao contém nenhum componente farmaceuticamente
ativo. Gelinodoro, quase incolor na base natural. O gel é altamente
Viscoso, isotonico com um pH acido de aproximadamente 4,2.

Forma de dosagem e contetdo: 7 aplicadores individuais,
4 ml cada.

Aviso aos utilizadores: Em conformidade com o regulamento
relativo aos dispositivos médicos, qualquer incidente grave
ocorrido com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
estd estabelecido.

Também disponivel:

e Ardo Natal Perimassage
o Ardo Natal Support

o Ardo Natal Anti-Stretch

Explicacdo dos simbolos:

€€ | Marcacao CE do organismo notificado
Produto médico

Né&o reutilizar

Sequir as instrucdes de utilizacdo
NUmero de lote

Representante europeu

Néo utilize embalagens danificadas
Limite de temperatura

Proteger da luz solar

Identificador tnico de dispositivo
Prazo de validade

Fabricante
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Ardo Natal Restore @
Wspiera naturalnq flore pochwy

po porodzie

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje
obstugi.

Wskazanie i obszar zastosowania: Ardo Natal Restore
to zel dopochwowy z catkowicie naturalnymi sktadnikami do
zastosowania po porodzie. Nawilza on bfone sluzowa pochwy

i poprawia regeneracje flory pochwy. Zel przyspiesza gojenie i
zapobiega urazom oraz bélom powodowanym przez wysuszone
btony sluzowe. Ponadto normalizuje wartos¢ pH w pochwie.
W potaczeniu z nawilzaniem bfony Sluzowej pomaga to w
zapobieganiu infekcji spowodowanych bakteriami lub grzybica
pochwy.

Dozowanie i zastosowanie: Terapia Ardo Natal Restore powinna
zaczad sie 2-3 dni po porodzie, po ustapieniu krwawier zwigzanych
zporodem. Zel nalezy stosowac 1 raz na dobe, najlepiej wieczorem,
wprowadzajac aplikatorem do pochwy:

1.Przed uzyciem umy¢ doktadnie rece.

2. Wyja¢ aplikator z opakowania i usunac nasadke ochronna.

3.Koncowke aplikatora wprowadzi¢ gteboko do pochwy i zuzy¢
calg zawartos¢ tuby (zastosowanie najlepiej w pozycji lezacej
na plecach, z lekko ugietymi nogami).

Po zastosowaniu na poczatku leczenia moze wystapic lekkie

pieczenie. Ustepuje ono po krétkim czasie. Czas trwania terapii

powinien wynosi¢ maksymalnie 7 kolejnych dni.

Sposdb zastosowania: Do zastosowania miejscowego w pochwie.
Srodki ostroznosci: Nie s3 konieczne zadne $rodki ostroznosci.

Biokompatybilnos¢i stosowanie w okresie cigzy: Brak badan
ukobiet w okresie ciazy.

Dziatania niepozadane: Brak znanych dziafan niepozadanych.
Interakgje: Dotychczas nie zgtaszano zadnych przypadkdw interakgji.

Przeciwwskazania: Produktu Ardo Natal Restore nie nalezy
stosowac w przypadku stwierdzonej nietolerancji jakiegokolwiek
ze sktadnikow.

Przechowywanie i okres waznosci: Ardo Natal Restore
przechowywac w temperaturze od +5 °Cdo +30 °Ci chroni¢ przed
oddziatywaniem $wiatfa. Termin waznosci jest nadrukowany na
opakowaniu. Nie stosowac produktu po uptywie terminu waznosci.

Wtasciwosci i postac galenowa: Produkt zapakowany w
aplikatorjednorazowy. Nie zawiera medycznych substanji czynnych.
Bezzapachowy, prawie bezbarwny Zel oparty na naturalnych
sktadnikach. Zel jest bardzo lepki, izotoniczny, o kwasowej wartosci
pH ok. 4,2.

Postac i zawartos¢: 7 jednorazowych aplikatoréw po 4 ml.

Wskazoéwki dla uzytkownika: Zgodnie z rozporzadzeniem w
sprawie wyrobdw medycznych wszelkie powazne zdarzenia, ktdre
wystapity w zwigzku ze stosowaniem produktu, nalezy zgfaszac
wytwdrcy i organowi odpowiedzialnemu w paristwie cztonkowskim.

Dostepne réwniez:

o Ardo Natal Perimassage
o Ardo Natal Support

o Ardo Natal Anti-Stretch

Objasnienie symboli:

€€ | Znak CE jednostki notyfikowane]
Wyréb medyczny

Nie uzywac ponownie
Przestrzegac instrukgji uzycia
Numer partii

Przedstawiciel europejski

Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone

Zakres temperatur

W@ [ B=ekE

Chroni¢ przed $wiatfem stonecznym

Unique Device Identificator
Termin waznosci
Producent

Numer artykutu
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Niemiecki tekst stanowi odniesienie dla tresci.

Ardo Natal Restore @
Yrootnpidet tn PpuUCLKA KOATILKA

¥Awpida pet& Tov TokeTd

AafaoTe auTeg TIC 0dNyLES XPONG TIPOTEKTIKA TTPLY A0 Tr XPraM.

"Evder§n kat topéag epappoyng: To Ardo Natal Restore eivat pia

KOATLKF yEAN pe KaBapc GUOLKA OUOTATIKA L0 XPioN HETE TOV TOKETO.

Evudatwvet Tov KOATIKO BAEVVOYOVO KAt TTPOAYEL TV avayévvnan

NG KOATIKAG YAwptdag. H yéAn umootnpilet tv emouAwaon kat

QTTOTPETEL TOUG TPAUMATIOHOUS KAl TOV TIOVO TToU TipokaolvTal

and npolg BAevvoyovoug. Opalorotel emiang To KoATTKS pH. Autd

kat n bypavan tou BAevvoyovou BonBolv atnv mpoAnyn Aotpwéng

arod PaktipLa 1 KOATIKOUG HUKNTES.

Aogohoyia kat epappoyn: H Beparela e Ardo Natal Restore

Ba mpémet va apyilel 2 éwg 3 NUEPES META TOV TOKETO, HOALG

oTapatnoeL n awloppayia mou oxetileTal pe Tov ToKeTo. H yékn

edapuoletal aTov KOATO 1 hopd TV NuéPa, KATA TPOTLUNaN TO

Bpadu, xpnotpomoLwvtag To e£apTnua Xopnynong:

1. MAOveTe T XEPLaL 60G GXOATTIKA TIPLY A0 THY EDAPHOYN

2. Napte éva e£pTNA XOPIYNENG A0 TN GUOKEUATTa KaL adaLpeaTe
TO TIPOCTATEUTIKO T

3. Elodyete o akpo Tou §aptrpatos xopnynang fabd péoa atov
KOATLO Kall EGapuoaTe OAOKANpN TV ToadtnTa TV owAnvapiou
(epappoyn tdavikd ae Umtia Bean pe eEhadpuig Auylopéva modla)

META TV EDApUOYH, KTOPEL v EUPaVIOTEL ENadhpl TEOUELO 0TV

apxn e Bepareiag. Auto e€adaviletat Hetd amd o0VTOpOo XPoviko

duaotnua. H duapkela g Bepamelag dev mpémel va umepPaivet

TG 7 OLa00X LKEC NUEPES.

Tpomog epappoyng: Ma TomKr EGappoyr aTov KOATIO.

Métpa mpodudagng: Aev amatteltat n Afgn pétpwv mpoduAagng.

Blooupfatdtnta Kat Xprion otV eyKUPoaOVN: Aev UTAPXOUY

HENETEG OE £YKUEG YUVALIKEG.

AvemBOpnTES EVEPYELEG: Ay UTLAPXOUY YVWOTEG AVETBULNTES

EVEPYELEC.

AMANAemdpaosLg: Aev éxouv avadepBel mepumtwoelg alin-

\emidpaoewy péKPL Onepa.

Avtevdeiers: To Ardo Natal Restore dev tpérel va xpnatpomoteitat

€QV UTAPXEL YVWOTr GUOAVEQ O€ KATIOLO ATTO TAL GUGTATIKA.

AnoBrikeuon kau dtapketa {wig: Dulacoete To Ardo Natal Restore
0TouG+5 °CEwg +30 °CKaL TpoaTaTeVeTe amd 1o dwe. H npepopnvia
Méng elval Tunwpévn otn cuokeuasia. Mn xpnotlomnoleite To
TIPOIOV META TV Npepopnvia ARENG.

XapakTneLOTIKA KAl GapPAKOTEXVLKI) HOPP): ZUGKEUAOHEVO OE
€§ApTNUa xoprynang Hiag xprang. Aev mepLéxel LATPLKWG dpaaTika
0uoTaTIKA. Aoapn, oxedov xpwin YeAn pe duatkn Baon. H yékn
elvat oAl §wdng, Laotovn pe 6€wo pH mepimou 4,2.
DappakoTeEXVIKI popdn kat meplexopevo: 7 Eaptiuata
xopynang piag xpfiong twy 4 mi.

INpEiwon yLa Tov XPNoTn: ZUPGWVa e TOV KaVOVIOHO yia Ta
LaTPOTEXVOAOYIKA TtpoiovTa, GoPapd TEPLOTATIKA OE OXEaN JE TO
TiPOLOV TIPETEL VaL AVAGEPOVTOL OTOV KATAGKEVATTH KAL GTNV APUOdLaL
apxr Tou KpAToug PEAOUG OTI0U Eival EyKATETTNEVOS O XPROTNG.

AatiBevran emiong:

e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Ene§nynon cupfoAwv:

€€ | 2pavon CE koworotnuévou opyaviopol
latpotevoAoyLKO Ttpoidv

Mnv eravaypnotponoteite

Tnpelte TLq 0dnyleg xpriong

AplBpog maptidag

AvtmpoowTog yia Ty Eupwrn

M) XPNOLUOTTOLELTE EGV ) GUOKEUAOTX EXEL UTOOTEL (LA
Meploploplog Beppokpaatag

MpootateVeTe amo TV NALakn aktvoBoAia

BlE®E

[

ATIOKAELOTIKO AVAYVWPLOTIKG TEXVOAOYLKOU TIPOLOVTOG
Huepopnvia Anéng

Kataokeuaotng

AplBp6G TpoidvTog

1B~ @
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TO YEPUAVIKG KEIUEVO ATTOTENEL TNV AVADOPA YL TO TIEPLEXOHEVO.
Ardo Natal Restore @
Frémjar den naturliga bakteriefloran i
vagina efter férlossningen

Lds bruksanvisningen noga fére anvandningen.

Indikation och anvandningsomrade: Ardo Natal Restore ar
envaginal gel med enbart naturliga ingredienser for anvéndning
efter forlossning. Den fuktar slemhinnan i vagina och framjar
dess bakterieflora. Gelen framjar lakningen och forebygger
skador och smérta fran torra slemhinnor. Dessutom normaliseras
pH-vardetivagina. Tillsammans med fuktning av slemhinnan
forebyggs bakterie- och svampinfektioner.

Dosering och anvéndning: Ardo Natal Restore-behandlingen

borinledas 2-3 dagar efter forlossningen sa snart blédningarna

har upphdrt. Applicera gelen med applikatorn i vagina 1 gang

dagligen, gdra pa kvallen:

1.Tvétta handerna noga fére anvandningen

2.Ta ut en applikator ur forpackningen och ta av locket

3.Stick in applikatorspetsen langt i hylsan och applicera hela
innehdlletituben (ligg gérna pa rygg med latt utatvinklade
ben)

Efter appliceringen kan en svag brannande kansla uppsta
tillfélligt. Den férsvinner efter en kort stund. Behandlingen bor
inte paga langre an 7 dagar i foljd.

Typ av anvandning: For lokal anvandning i vagina.

Forsiktighetsatgarder: Inga sarskilda forsiktighetsatgarder
behdvs.

Biokompatibilitet och anvéndning under graviditeten:
Produkten har inte undersokts pa gravida.

Biverkningar: Kanda biverkningar saknas.
Interaktioner: Inga interaktioner har hittills rapporterats.

Kontraindikationer: Ardo Natal Restore ska inte anvéndas
vid konstaterad éverkanslighet mot nagon av ingredienserna.

Forvaring och hallbarhet: Forvara Ardo Natal Restore morkt i
+5°Ctill+30°C. Sista forbrukningsdatum anges pa forpackningen.
Anvand inte produkten efter sista forbrukningsdatum.

0-
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Egenskaper och beredningsform: Férpackad i engangsapplikator.
Innehaller inga aktiva substanser i lakemedel. Luktfri och nastan
farglds gel med naturliga ingredienser. Gelen ar trogflytande och
isotonisk, pH-vérde pa ca4,2.

Beredningsform och innehall: 7 engangsapplikatorer a 4 ml.

Information till anvéndaren: Enligt férordningen for
medicintekniska produkter ska allvarliga incidenter kopplade
till produkten anmalas till tillverkaren och behérig myndighet
i den medlemsstat dar anvandaren bor.

Ocksa tillgangligt:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Symbolfarklaring:

C€ | CE-markning fran anmalt organ
Medicinsk produkt

Far ej ateranvandas

Folj bruksanvisningen

BB ®|E

Lotnummer

Europeisk representant

Anvénd inte férpackningen om den ar skadad
Temperaturbegrdnsning

Skyddas mot solljus

Unique Device Identificator

Kan anvandas till

Tillverkare
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Artikelnummer

Den tyska texten dr vdgledande for innehallet.

Ardo Natal Restore o
Tukee eméttimen normaaliflooraa
synnytyksen jélkeen

Lue tdma kdyttdohje huolellisesti ennen kdyttod.

Kayttoaihe ja kdyttdalue: Ardo Natal Restore -ematingeeli
sisaltda pelkastdan luonnollisia ainesosia, ja se on tarkoitettu
kayttoon synnytyksen jalkeen. Se kosteuttaa emattimen
limakalvoja ja edistaa emattimen flooran uusiutumista.
Geeli tukee paranemista sekd ehkaisee kuivista limakalvoista
aiheutuvia vammoja ja kipuja. Lisaksi se tasapainottaa
eméttimen pH-arvoa. Tamd seka limakalvojen kosteutus auttavat
ehkéisemadn bakteeri- tai sienitulehduksia.

Annostus ja kayttd: Ardo Natal Restore -hoito tulisi aloittaa
2-3 paivan kuluttua synnytyksen jalkeen synnytyksesta johtuvien
verenvuotojen tyrehdyttyd. Geeli levitetdan kerran pdivassa,
mieluiten iltaisin, applikaattorin avulla emattimeen:

1. Pese kadet huolellisesti ennen kayttoa.

2.0ta applikaattori pakkauksesta ja poista sen suojus.
3.Tyonné applikaattorin karki syvélle eméttimeen ja annostele

koko putken siséltdéma maara (kdyttd mieluiten selinmakuulla,
jalat hieman taivutettuina).

Hoidon alkuvaiheessa voi tuntua vahéistd polttavaa tunnetta
applikoinnin jalkeen. Se havida ajan myGté. Hoidon tulisi kestda
enintdan 7 perakkdistd paivaa.

Kayttotapa: Paikalliseen kaytt6on emattimessa.
Varotoimenpiteet: Varotoimenpiteet eivat ole tarpeen.

Biologinen yhteensopivuus ja kaytto raskauden aikana:
Tutkimustietoa kdytdsta raskaana olevilla naisilla ei ole kéytettavissa.

Haittavaikutukset: Haittavaikutuksia ei ole tiedossa.

Yhteisvaikutukset: Yhteisvaikutustapauksia ei ole téhén saakka
raportoitu.

Vasta-aiheet: Ardo Natal Restore -tuotetta ei tule kéyttaa, jos
kayttdjalla tiedetddn olevan intoleranssi jollekin aineosista.

Sailytys ja kestoaika: Ardo Natal Restore -tuotetta on sdilytettava
+5 °C— 430 °C:n ldmpétilassa ja valolta suojattuna. Viimeinen
kdyttopaivamadra on merkitty pakkaukseen. Tuotetta ei saa kayttad
viimeisen kdyttopaivamaaran jalkeen.

Ominaisuudet ja galeeninen muoto: Pakattu
kertakdyttoapplikaattoriin. Ei sisalld vaikuttavia aineita. Hajuton,
[&hes variton, luonnonmukainen geell. Erittdin viskoosinen, isotoninen
geeli, lievasti hapan pH-arvo noin 4,2.

Antotapa ja sisalto: 7 yksittdisapplikaattoria, a 4 ml.

Vinkki kayttajalle: Laakintalaiteasetuksen mukaisesti tuotteeseen
liittyvistd vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava tuotteen
valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle siina jasenmaassa,
johon kayttéjé on sijoittautunut.

Lisaksi saatavana:

e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

o Ardo Natal Anti-Stretch

Symbolien merkitykset:

C€ | lImoitetun laitoksen CE-merkki
Laakinnallinen laite

Ei saa kdyttda uudelleen

Lue kdyttoohjeet

Erdnumero

Edustaja Euroopassa

Al kayta, jos pakkaus ei ole ehja
Lampdtilaa koskeva rajoitus
Suojattava auringonvalolta

Yksilollinen laitetunniste
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Viimeinen kayttopaivamaara
Valmistaja
Tuotenumero
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Saksankielinen teksti on viite sisall6lle.

Ardo Natal Restore @
Stetter den naturlige vaginale floraen

etter fadselen

Les denne bruksanvisningen naye fer bruk.

Indikasjon og bruksomrade: Ardo Natal Restore er en vaginalgel
med kun naturlige innholdsstoffer til bruk etter fodselen. Den fukter
denvaginale slimhinnen og fremmer vaginalfloraens regenerasjon

Gelen statter helingen og forebygger skader og smerter som
forarsakes av tarre slimhinner. I tillegg normaliserer gelen den
vaginale pH-verdien. Dette samt fuktingen av slimhinnen hjelper
aforebygge en bakteriell infeksjon eller skjedesopp.

Dosering og pafering: Ardo Natal Restore terapi bar begynne 2
til 3 dager etter fadselen s snart de fadselsrelaterte bledningene
avtar. Gelen paferesi skjeden en gang om dagen, helstom kvelden,
med applikatoren:

1.Vask hendene grundig fer bruk

2.Ta en applikator ut av emballasjen og fiern beskyttelseshetten

3.Sett tuppen av applikatoren dypt inn i skjeden og pafer hele
mengden av reret (best a bruke mens du ligger pa ryggen med
litt beyde ben)

Etter pafering kan detoppsta en svak brennende falelse i begynnelsen
av behandlingen. Dette forsvinner etter kort tid. Varigheten av
behandlingen ber vaere maksimalt 7 pafelgende dager.

Bruksmate: For lokal bruk i skjeden.
Forholdsregler: Det er ingen forholdsregler som skal tas.

Biokompatibilitet og bruk under graviditet: Biokompatibilitet
og bruk under graviditet.

Bivirkninger: Det er ingen kjente bivirkninger.

Interaksjoner: Ingen tilfeller av interaksjoner har blitt rapportert
til dags dato.

Kontraindikasjoner: Ardo Natal Restore bar ikke brukes hvis det
er kjent intoleranse mot noen av ingrediensene.

Lagring og holdbarhet: Ardo Natal Restore oppbevares ved
+5 °Ctil +30 °C og beskyttes mot lyspavirkning. Utlgpsdatoen er
trykt pd emballasjen. Produktet skal ikke brukes etter utlgpsdatoen.

Egenskaper og galenisk form: Pakket i en engangsapplikator.
Inneholder ingen farmaseytisk aktive ingredienser. Luktfri, nesten
fargelos gele pa naturlig basis. Geleen er sveert viskes, isoton med
ensurpHpaca.4,2.

Doseringsform og innhold: 7 enkeltapplikatorer pa 4 ml.

Informasjon til brukeren: | henhold til Europaparlaments- og
radsforordningen om medisinsk utstyr ma alvorlige hendelser
i forbindelse med produktet meldes til produsenten og den
ansvarlige myndigheten i medlemslandet der brukeren er
etablert.

Ogsa tilgjengelig:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Forklaring av symboler:

C€ | CE-merket av det tekniske kontrollorganet

Medisinprodukt

Ingen gjenbruk

Folg bruksanvisningen

Batchnummer

Europeisk representant

Ikke bruk skadet emballasje

Temperaturgrense

wd | Produsent

Ma ikke genbruges

Artikkelnummer

Felg brugsanvisningen

Den tyske teksten er referansen for innholdet.

Ardo Natal Restore @
Understgtter den naturlige vaginale

flora efter fgdslen

Lees denne brugsanvisning grundigt inden brug.

Indikation og anvendelsesomrade: Ardo Natal Restore er en
vaginal gel med rent naturlige ingredienser til brug efter fadslen.
Det fugter den vaginale slimhinde og fremmer regenerering af
vaginalfloraen. Gelen understatter heling og forhindrer skader og
smerter fordrsaget af terre slimhinder. Det normaliserer ogsa den
vaginale pH. Dette savel som fugtning af slimhinden hjeelper med
at forhindre infektion fra bakterier eller vaginal traske.

Dosering og anvendelse: Ardo Natal Restore behandlingen ber
begynde 2 til 3 dage efter fadsel, sa snart den fadselsrelaterede
bladning aftager. Gelen paferes i skeden 1 gang dagligt, helst om
aftenen, ved hjeelp af applikatoren:

1.Vask dine haender grundigt inden brug

2.Tag en applikator ud af emballagen, og fiern beskyttelseshaetten

3.Far spidsen af applikatoren dybt ind i skeden, og pafer hele
maengden i reret (det er bedst at bruge den mens du ligger pa
ryggen med let bejede ben)

Efter pafering kan der opsta en let breendende fornemmelse i
begyndelsen af behandlingen. Dette forsvinder efter kort tid.
Behandlingsvarigheden ber maksimaltveere 7 pa hinanden felgende
dage.

Type af anvendelse: Til lokal brug i skeden.
Forholdsregler: Der skal ikke traeffes nogen forholdsregler.

Biokompatibilitet og anvendelse under graviditet: Der
foreligger ingen undersggelser af gravide kvinder.

Bivirkninger: Der er ingen kendte bivirkninger.
Interaktioner: Ingen tilfeelde af interaktioner errapporteret til dato.

Kontraindikationer: Ardo Natal Restore ber ikke anvendes, hvis
der er en kendt intolerance over for et af indholdsstofferne.

Opbevaring og holdbarhed: Opbevar Ardo Natal Restore ved
+5 °Ctil+30°Cog beskyt mod lyspavirkning. Udlabsdatoen er trykt
paemballagen. Brug ikke produktet efter udlgbsdatoen.

Egenskaber og galenisk form: Pakket i en engangsapplikator.
Indeholderingen farmaceutisk aktive ingredienser. Lugtfri, naesten
farvelas gel pa en naturlig basis. Gelen er meget viskas, isoton med
ensurpHpaca.4,2.

Doseringsform og indhold: 7 engangs-applikatorer pa hver 4 ml.

Henvisning til brugerne: | henhold til forordningen om medicinsk
udstyr skal alle alvorlige haendelser, der opstar i forbindelse med
dette produkt, meddeles producenten og den ansvarlige myndighed
i den medlemsstat, hvor brugeren er hiemmehgrende.

0gsa tilgaengelig:

e Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

o Ardo Natal Anti-Stretch

Beskytt fra sollys

Tegnforklaring:
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Unique Device Identificator

CE€ | Det bemyndigede organs CE-maerke

A

Holdbar til

mo] | Medicinsk produkt

Partinummer

Europaeisk repraesentant

Brug ikke hvis der er beskadiget emballage
Temperaturgraense

Beskyttes mod sollys

Unique Device Identificator

Anvendes inden

Producent

Varenummer
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Den tyske tekst er referencen for indholdet.

Ardo Natal Restore @
Podporuje pfirozenou vaginalni

mikrofléru po porodu

Pfed pouZitim si pozorné prectéte tento navod k pouziti.

Indikace a oblast pouZiti: Ardo Natal Restore je vaginaini gel
s prirodnimi slozkami k pouZiti po porodu. Zvlhcuje vaginalni
sliznici a podporuje regeneraci vaginalni fléry. Gel podporuje
hojeni a pfedchdzi poranénim a bolestem, které mohou byt
vyvolany suchymi sliznicemi. Dile normalizuje vagindinf hodnotu
pH. To a také zvlhovani sliznice pomaha predchazet infekci
bateriemi nebo posevnimi houbami.

Dévkovani a aplikace: Léchu prostredkem Ardo Natal Restore

je vhodné zahajit 2 az 3 dny po porodu, jakmile ustoupi krvaceni

spojené s porodem. Gel se aplikuje do vaginy pomoci aplikatoru

1krat denné, nejlépe veler:

1.Pred aplikaci si dikladné umyjte ruce

2.Vyjméte aplikator z obalu a odstrarite ochranny kryt

3.Zavedte hrot aplikatoru hluboko do pochvy a aplikujte cely
obsah tuby (aplikaci provadéjte nejlépe v poloze na zadech
s mimé pokréenyma nohama)

Po aplikaci mtize byt na pocatku lé¢by pocitovano lehké paleni.

Toto palent po kratké dobé zmizi. Doba trvanilécby je maximalné

7 po sobé jdoucich dni.

Zpusob aplikace: K lokalni aplikaci do vaginy.

Preventivni opatteni: Nejsou vyZadovana zadné preventivni
opatfeni.

Biokompatibilita a pouZiti v téhotenstvi: Nejsou k dispozici
zadné testy u téhotnych Zen.

Vedlejsi ucinky: Nejsou zndmy zadné vedlejsi ucinky.
Interakce: Dosud nebyly hlaseny Zadné piipady interakce.
Kontraindikace: Ardo Natal Restore nepouzivejte pfi zndmé
nesnasenlivosti viici nékteré ze slozek pripravku.
Skladovani a doba pouzitelnosti: Pripravek Ardo Natal
Restore skladujte pri teplotdch +5 °C az +30 °C a chrarite ho

pred svétlem. Datum exspirace je vytistén na obalu. Po uplynuti
data exspirace jiZ produkt nepouZivejte.

Vlastnosti a Iékova forma: Zabaleno v jednordzovém
aplikdtoru. Neobsahuje Zadné farmaceuticky Gcinné
slozky. Témér bezbarvy gel bez zapachu na pfirodni bazi.
Gel je vysoce viskdzni, izotonicky, s kyselym pH s hodnotou cca
4,2.

Aplikacniforma a obsah: 7 jednorazovych aplikatort po 4 ml

Upozornéni pro uzivatele: Podle nafizeni o zdravotnickych
prostredcich je nutno vsechny zavazné pihody, které se vyskytnou
v souvislosti s vyrobkem, hlasit vyrobci a kompetentnim draddim
v ¢lenském statu, vnémz ma uzivatel trvalé bydlisté.

K dispozici rovnéz:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Vyznam znacek:
€€ | CE znacka notifikované osoby
Zdravotnicky prostfedek

Nepouzivejte opakované

Dodrzujte navod k pouziti

(islo Sarze

Evropsky reprezentant

NepouZivejte v pripadé poskozeni baleni
Teplotnf limit

Chrarite pred slunecnim svétlem
Jedine¢ny identifikdtor prostfedku
Spotiebujte do

Vyrobce

Cislo vyrobku
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Némecky text je referenci pro obsah.

Ardo Natal Restore
Témogatja a természetes hlvelyflérét a

szilés utén

Hasznélat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

Javallat és alkalmazasi teriilet: Az Ardo Natal Restore
egy tisztdn természetes Gsszetevdket tartalmazo, sziilés utani
haszndlatra szant hiivelygél. Hidratélja a hlvelynyalkahartyat
és el6segiti a hiivelyfléra regenerdlodasat. A gél tdmogatja a
gyogyulast és megeldzi a szaraz nyalkahartya okozta sériiléseket
és fajdalmakat. Emellett normalizélja a hiivelyi pH-értéket. Ez
és a nyalkahartya nedvesitése segit megeldzni a baktériumok
vagy hivelyi gombak okozta fert6zéseket.

Adagolas és alkalmazas: Az Ardo Natal Restore terapiat 2-3
nappal a sziilés utan kell elkezdeni, amint a sz(ilés miatti vérzések
aldbbhagy. A gélt az appliktor segitségével a vaginaba kell
alkalmazni, naponta egyszer, lehetéleg esténként.

1. Alkalmazas el6tt alaposan mosson kezet

2.Vegyen ki egy applikdtort a csomagoladsbdl, és vegye le a
véddkupakot

3.Vezesse be az applikator cstcsat a hivelybe, és alkalmazza a
tubus teljes tartalmat (legjobb hanyatt fekve, kissé behajlitott
labak mellett alkalmazni)

A kezelés elején alkalmazas utan felléphet kisfokd égés. Ez rovid
id6 mulva megsz(inik. A terapia idGtartama maximum 7 egymas
utani nap.

Az alkalmazas mddja: Helyi alkalmazésra a vaginaban.

El6vigyazatossagi intézkedések: Nincsenek végrehajtandd
elévigyazatossagi intézkedések.

Biokompatibilitas és alkalmazas terhesség alatt: Terhesek
esetén nem allnak rendelkezésre vizsgalatok.

Mellékhatasok: Nincsenek ismert mellékhatdsok.



Kdlcsonhatasok: Eddig nem jelentettek kélcsdnhatésokat.

Ellenjavallatok: Az Ardo Natal Restore alkalmazasa tilos, ha a
tartalmazott anyagok valamelyikével szemben ismert intolerancia
all fenn.

Tarolas és eltarthatésag: Az Ardo Natal Restore-t +5 °Cés +30
°Ckozott, fénytdl védve kell tarolni. Alejérati id6 a csomagolason
van feltiintetve. Ne hasznalja a terméket a lejérati idG utan.

Tulajdonsagok és galenikus forma: Egyszer hasznélatos
applikdtorba csomagolva. Nem tartalmaz orvosi hatdanyagot.
Természetes alapu, szagtalan, kdzel szintelen gél. A gél er6sen
viszkézus, izotonids kb. 4,2 értéki savas pH-val.

Adagolasi forma és tartalom: 7 db 4 ml-es egyszeres
applikator.

Megjegyzés a felhasznalé szamara: Az orvostechnikai
rendeletnek megfeleléen a termékkel kapcsolatban bekdvetkezett
stlyos eseményeket be kell jelenteni a gyarténak, valamint a
felhasznald orszaga szerinti illetékes hatdsagoknak.

Szintén kaphato:

e Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

o Ardo Natal Anti-Stretch

Jelmagyarazat:

C€ | Abejelentett szervezet CE-jeldlése
Orvostechnikai termék
Ujrafelhasznalasa tilos

Vegye figyelembe a hasznalati utasitast
Tételszam

Eurdpai képviselet

Sériilt csomagolas esetén alkalmazasa tilos
Hémérsékletkorlatozas

Napfénytdl védendd

Unique Device Identificator

Lejarati id6

Gyartd

Cikkszam
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Atartalom tekintetében a német nyelvii széveg a hivatkozasi alap.
Ardo Natal Restore
Dogumdan sonra vajinanin dogal

florasini korur

Kullanimdan 6nce bu Kullanma Kilavuzunu dikkatle okuyun.

Endikasyon ve Kullanim Alani: Ardo Natal Restore, dogumdan
sonra kullanilan tiimiyle dogal icerikli bir vajinal jeldir. Vajinal
mukozay! nemlendirir ve vajinal floranin yenilenmesini destekler.
Jel, iyilesmeyi destekler ve kuru mukozanin neden oldugu
yaralanmalari ve agrilari énler. Ayrica vajinanin ph-degerini de
normale dondiirlir. Bu ve mukozanin nemlenmesi, bakterilerin
veya vajinal mantarlarin yol actigi enfeksiyonlarin dnlenmesine
yardimai olur.

Dozaj ve Uygulama: Ardo Natal Restore tedavisine dogumdan 2 ila
3 glin sonra, doguma bagl kanamalar azalir azalmaz baslanmalidir.
Jel, en uygunu aksamlari olmak Uzere, glinde 1 kez aplikatér
yardimiyla vajinanin icine uygulanir:

1.Uygulamadan 6nce ellerinizi iyice yikayin
2.Bir aplikatdrii paketten alin ve koruyucu kapagini gikarin

3. Aplikatdriin ucunu vajinanin derinine kadar ilerletin ve tiipteki
miktarin tamamini uygulayin (sirt Ustli yatarak bacaklarinizi hafif
biikmeniz en iyi uygulama pozisyonudur)

Uygulamadan sonra, tedavinin baslangicinda hafif bir yanma
hissi olusabilir. Bu kisa stirede kaybolur. Tedavi art arda en fazla
7 glin strmelidir.

Uygulama tiirii: Vajinada lokal uygulanir.
Onlemler: Alinmas gereken bir 6nlem yoktur.

Gebelikte kullanim ve biyouyumluluk: Gebeler tizerinde
herhangi bir arastirma yapiimamistir.

Yan etkiler: Bilinen bir yan etkisi yoktur.

Etkilesimler: Bugiine kadar herhangi bir etkilesim olayi
bildirilmemistir.

Kontrendikasyonlar: Ardo Natal Restore, icerigindeki bilesenlerden
birine asin duyarlilik oldugu bilinen durumlarda uygulanmamalidir.

Saklama ve raf dmrii: Ardo Natal Restore +5 °Cile +30 °C
arasinda saklanmali ve 1sik etkisinden korunmalidir. Son kullanma
tarihi paketin izerinde belirtilmistir. Son kullanma tarihi gegmis olan
driinler kullaniimamalidir.

Karakteristikler ve bitkisel formu: Tek kullanimlik aplikatérler
halinde paketlenmistir. Herhangi bir ilag etken maddesi icermez.
Dogal esasli, kokusuz, neredeyse renksiz jel. Jel yiksek diizeyde
viskoz, izotoniktir ve asit pH degeri yaklasik 4,2'dir.

Tedarik sekli ve icerigi: 7 adet 4 ml'lik tekli aplikator.

Kullanici igin uyari: Tibbi Griinler yonetmeligi uyarinca, Grlinle
baglantili olarak meydana gelen ciddi olaylar, Uretici firmaya
ve kullanicinin yerlesik oldugu tiye devletin yetkili makamina
bildirilmelidir.

Diger tiriinlerimiz:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

Simgelerin agiklamasi:

€€ | Onaylanmis kurulusun CE isareti
Tibbi drtin

Tekrar kullanilmaz

{=

Kullanim kilavuzuna uyulmalidir

Lot numarasi

Avrupa Temsilcisi

Ambalaji hasarli olan Grlinleri kullanmayin
Sicaklik sinirlamasi

Glines 1s1gindan koruyun

Unique Device Identificator

Son kullanma tarihi

Uretici

Uriin numarasi
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icerik icin Almanca metin referans alinmistir.

Ardo Natal Restore Q
MoggepxuBaem ecmecmBeHHyto
MUKpopAopy

BAQ2OAUWO NOCAE POQOB

I'Iepe,u, npumeHeHnem BHUMaTe1bHO O3HakOMbTeCb C,D,aHHOI;I
VHCTPYKLMEN.

MokasaHus n obnactb npumeHeHus: Ardo Natal Restore
— 3TO BarlHasbHbIA reflb ¢ YACTO HaTypasbHbIM COCTaBOM
ONs NpuMeHeHus nocie pofoB. OH YBNaXHSET CIN3UCTYIO
BRaranuia 1 cnocobCTByeT BOCCTAHOBEHMIO BRArauLLHON
nopbl. Tenb yckopseT 3axuBieHne 1 npegynpexpaet
noBpexaeHns 1 bonesble OLLYLIEHNS, Bbi3BaHHbIE CYXOCTbIO
M3nCTON 060M104KI. Takke HopManusyeTcs nokasatens pH
BNaranuLa. 310 B COYETAHNN C YBNAKHEHNEM CIU3NCTON
nomoraet B NpodunakTuke baktepnanbHbIX N rpUdKoOBbIX
nHbeKLmi.

No3npoBaHue u npumeHenue: Mpuvexerne Ardo Natal
Restore cnepyet HaymHaTh Yepes 2 - 3 IHS NoC1e POAOB, Kak
TONBKO 0CNIAbHYT BbI3BAHHbIE POfiaMi KpoBoTeuyeHns. fenb
BHOCUTCS BO Baranuniie 1 pas B CyTKu, Jyylue Be4epoM, ¢
NOMOLLBIO anmnkartopa:

1.nepeg, NpUMeHeHUEM TLLATENbHO BbIMOWTE PyKY;

2.13BNEKUTE annanKaTop U3 ynakoBKI i CHUMUTE 3aLLUTHBIN
Konnayok;

3.BBeINTE KOHYMK annnukaTopa rayboko Bo BRaranuile n
BbljaBUTE BCE COAEPXMMOE THoBUKa (NydLuie Bcero 370 ienatb
B MOMOXEHNN NEXa HA CMIMHE CO C1erka COrHyTbIMU Horamu).

B Havane neyeHne MOXeT BO3HUKATb NErkoe XkeHne nocsie
HaHeceHus. OHO NPOXOAUT B TeYeHWe KOpOTKOro BpeMeHMu.
TpOLONXKXNTENBHOCTL NIEYEHIS [OMKHA COCTaBASATL He bonee
7 oHen nogpsg,.

Cnoco6 npumMmeHeHusa: [lnq MecTHOro BaruMHanbHOro
npuMeHeHud.

Mepbl npefocTopoXxHoCT: Mepbl NPefoCcTOPOXHOCTU He
TpebytTcs.

BunocosmecTtumocTb M npunMmeHeHune BO Bpems
GepeMeHHOCTM: I'IpmmeHeHme y 6epeM€‘HHbIX KEeHLLUNH He
ncanenoBanoch.

Mo6GouHble gencTBus: MoboYHbIE AENCTBIA HEN3BECTHDI.

B3aumopeicTBMs ¢ apyruMu npenapatamu: O ciydasx
B3aNMOZENCTBUS He c006LLanoch.

NpoTtnBonokasaHus: He cnepyet npumensits Ardo Natal
Restore npu Hannyuu NOATBEPXKAEHHON HENEPeHOUMOCTI K
NoboMy 113 KOMNOHEHTOB Mpenapata.

XpaHeHue n cpok rogHocTn: XpaHuTs Ardo Natal Restore npu
Temnepartype ot +5 °C go +30 °C n bepeyb OT BO3AENCTBIS
cBeta. CpoK roAHOCTY yka3aH Ha ynakoske. He ncnonb3osarb
30enne Noce NcTedeHns cpoka roAHoOCTH.

CBoiicTBa 1 raneHoBas opma: YnakoBaH B 0AHOPa30BbI
annnukatop. He cofepxuT hapmaueBTUYeck akTUBHbIX
KOMNOHeHTOB. lMo4Tn BecuBeTHbI renb 6e3 3anaxa Ha
HaTypanbHON OCHOBE. /I30TOHMYECKIN Feflb BbICOKOW BA3KOCTH,
C KMCbiM nokasatenem pH okono 4,2.

®opma Bbinycka v 00bEM: 7 HAVBULYaTbHBIX ANMANKATOPOB
no4mn.

Yka3saHue pns nonb3osatens: CornacHo PernameHty no
MEIULMHCKAM U30eNnaM 060 BCeX CepbE3HbIX MPONCLLIECTBUSX,
BO3HUKLUNX B CBSI311 C JaHHbIM M3[ENMeM, CiedyeT coobLath
NPOW3BOANTESTIO 1 B OTBETCTBEHHbIN OpraH CTpaHbl-uneHa EC,
B KOTOPOW pacnosoxXeH nosb3oBaTesb.

Takxe B accopTUMeEHTe:
o Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Anti-Stretch

3HayeHne CMMBOJIOB

€€ | Mapkmposka CE ¢ yka3aHuem yrosHOMOYEHHOrO OpraHa
MepnunumHckoe n3nenve

He ncnonb3osatb NOBTOPHO

Cobntopath MHCTPYKLMIO

Homep naptun

Mpepcrasutens B EC

He ncnonb3oBath Npu NOBPeXAEHHOI ynakoBke

OrpaHuyeHie TeMnepaTypsl

Bepeqb OT COJIHEYHOr O CBeTa
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Ingredients:

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxyethylcellulose, Sodium Hyaluronate,
Glycerin, Sodium Chloride, Rosmarinus Officinalis Leaf Qil, Lactic
Acid, Xanthan Gum, Disodium Phosphate, Sodium Phosphate,
Polysorbate 60, d-Limonene
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