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1. Package contents

Pumpset:

a.)  Adapter tube cover

) Flexible membrane pot
c) 26 mm breast shell

d.)  1lipvalve plus 1 spare valve
e) 150 ml bottle

f)  Tube

g.)  Tube connector

h) Cap

i) Cap liner

Double Pumpset: Two each of ato i
Clinic Pumpset: fromatoi
Pumpset Kit: a, b, fand g

2. Supplementary accessories

The two Ardo breast shells j.) and k.) and
the breast shell inserts I.) + 0.) allow you
to select your size individually. The Ardo
Optiflow massage insert m.) guarantees
an even gentler pumping experience and
its massaging action stimulates the flow
of milk (can only be used with the 31 mm
breast shell). The bottle holder n.) is
suitable for use with the Calypso Double
Plus breastpump and the bottle stand p.)
for Calypso.

@31 mm

B 222mm




3. Indications

The Ardo Pumpset should be used in combination with Ardo breastpumps and is intended for the
expression, collection and storage of breast milk. The pumpset can be used as a single or double pumpset.

4. Contraindications
None known.
Safety regulations: Only use after cleaning or sterilisation. After cleaning check for any damage.

5. Assembling the pumpset
Assemble as illustrated.
Put on the adapter tube cover so that both marks coincide and then rotate to the right.

Important: Boil before first use (see section on "Cleaning at home") and check whether the flexible
membrane pot is intact with the smooth side facing outwards

-

Calypso
Carum

Calypso

28 mm breast shell insert ~ Optiflow




6. Cleaning at home

After each use, wash the pumpset with washing-up
liquid and rinse well. Once a day, disassemble and

boil the components for 10 minutes, or put in the
dishwasher, microwave (in a microwave bag) or steam
steriliser, then dry and cover with a clean cloth. Do not
clean the lip valve with a brush.

The bottle holder should not be boiled. The adapter tube cover, tube and
tube connector may be boiled/
sterilised but they do not have to

7. Cleaning in hospitals be. It is sufficient to wipe them

Disassemble and sterilise at 121°C (250°F) for with a cloth when needed. It is not

20 minutes / 134°C (273°F) for 5 minutes. necessary to rinse the tube. However,

The bottle holder should not be sterilised. it must always be completely dry
before use.

8. Instructions for use

8.1 Expressing milk with one pumpset

e Wash your hands thoroughly.

o Attach the pumpset to the Ardo breastpump.

o Sit down comfortably and relax.

o Centre the nipple so that, when pumping, it moves
freely in the breast shell (breast shell insert).

o Switch on the breastpump.

8.2 Expressing milk with a double pumpset

o Connect the second pumpset to the Ardo breastpump.

o Using the Ardo Calypso breastpump: Connect both
pumpsets at the same time (see illustration). Switch on
the pump and place one hand on each pumpset.

o Using the Ardo Carum breastpump: Place a pumpset on
your breast, switch on the pump and position the second
pumpset on your other breast. Alternatively, you can also
position both pumpsets at the same time.




9. Choice of breast shell and
Optiflow massage insert

If your nipple rubs uncomfortably on the inner side
of the funnel, use a larger breast shell (breast shell
insert). If the areola is also sucked into the funnel,
use a smaller breast shell. The Optiflow can only be
used with the 31 mm breast shell.

10. Storage of breast milk

Recommended storage time at room temperature: 3—4 hours at 16-29°C (60-85°F); in the refrigerator:
3 days at <4°C (39°F); in freezing compartment with door: 6 months to 1 year at <-17°C (0°F)

11. Possible problems and troubleshooting
Weak or no vacuum:

e Ensure that the pumpset has been correctly assembled and is not damaged.

o Check whether the lip valve is cracked or stuck together.

o Check whether the flexible membrane pot is intact and the smooth side is facing outwards.
o Make sure that the adapter tube cover seals well.

Pain when pumping:

e Ensure that the nipple is in the middle of the breast shell.

o Check that the breast shell size fits your nipples.

o Check that the vacuum intensity is not set too high.

o Seek professional help if problems persist.

12. General information

The accessory pumpset is an applied part of Ardo breastpumps. Lifetime of the pumpset: 400 hours or
sterilised a maximum of 50 times.

M Materials: Polypropylene (PP) / silicone Relative humidity: 20-95%

/ﬂ/ Temperature: Operation +5°C (41°F) to +40°C (104°F) /
Transport -20°C (-4 F°) to +50°C (122°F)

Alir pressure: 700-1060 hPa

é*‘: Disposal: Can be safely disposed of in compliance with local —/‘k Keep packaging away from
¢ | regulations. & | heat

. . ' s | Keep packaging away from
I Packaging: Caution, fragile ? moieture

Preferably store Optiflow in a dark place (silicone).



1. Verpackungsinhalt

Pumpset:
a.)  Verschlussschlauchadapter
b.)  Vakuumtopf

)
c)  Brustglocke 26 mm

d.) 1 Lippenventil plus 1 Ersatzventil
e)  Flasche 150 ml
f) Schlauch
g.)  Schlauchadapter
h.)  Deckel

i) Deckeleinlage

Double Pumpset: je zweimal von a bis i
Clinic Pumpset: von a bis i
Pumpset Kit: a, b, fund g

2. Ergénzendes Zubehor

Die zwei Ardo Brustglocken j.) und k.)

und die Brustglockeneinsatze I.) und 0.)
ermdglichen Ihnen, die zu Ihrer Brustwarze
passende Grosse zu wahlen. Der Ardo
Optiflow Massageeinsatz m.) garantiert ein
noch sanfteres Abpumpen und férdert durch
den Massageeffekt das Fliessen der Milch
(ausschliesslich mit 31 mm Brustglocke
verwendbar). Der Flaschenhalter n.) passt
zur Calypso Double Plus Milchpumpe und
der Standfuss p.) zur Calypso.

@31 mm

B 222mm




3. Indikation

Das Ardo Pumpset ist in Verbindung mit den Ardo Brustpumpen zu gebrauchen und dient zum Abpumpen,
Auffangen und Aufbewahren von Muttermilch. Das Pumpset kann als Einfach- und Doppelpumpset
verwendet werden.

4. Anwenderrisiko
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Sicherheitsbestimmungen: Nur im gereinigten bzw. sterilisierten Zustand verwenden. Nach dem
Reinigen auf Beschadigung priifen.

5. Zusammensetzen des Pumpsets

Gemass Abbildung zusammensetzen.

Den Verschlussschlauchadapter so aufsetzen, dass die beiden Markierungen tbereinander liegen und
dann nach rechts drehen.

Wichtig: Vor dem ersten Gebrauch auskochen (siehe Kapitel Reinigung zu Hause) und prifen, ob der
Vakuumtopf intakt ist und die glatte Seite nach aussen zeigt.
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6. Reinigung zu Hause

Das Pumpset nach jedem Gebrauch mit Geschirrspil-
mittel waschen und gut klarspiilen. Einmal taglich

in zerlegtem Zustand 10 Min. auskochen, in die
Geschirrspllmaschine, in die Mikrowelle (im Mikro-
wellenbeutel) oder in den Dampfsterilisator geben, mit
einem sauberen Tuch abtrocknen und zudecken. Das
Lippenventil nicht mit einer Birste reinigen.

Verschlussschlauchadapter, Schlauch
und Schlauchadapter diirfen, missen
Der Flaschenhalter darf nicht ausgekocht werden. aber nicht ausgekocht/sterilisiert
werden. Es geniigt, diese bei Bedarf
- . - mit einem Tuch abzuwischen. Es ist
7. Reinigung in der Klinik nicht erforderlich, den Schlauch zu
Sterilisation bei 121 °C (250 °F) wahrend 20 Min. / spiilen. Er muss in jedem Fall vor der
134 °C (273 °F) wéhrend 5 Min. in zerlegtem Zustand. Verwendung komplett trocken sein.

Der Flaschenhalter darf nicht sterilisiert werden.

8. Anwendung

8.1 Abpumpen mit einem Pumpset

e Waschen Sie ihre Hande griindlich.

o Schliessen Sie das Pumpset an die Ardo Milchpumpe an.

o Setzen Sie sich bequem und entspannt hin.

e Zentrieren Sie die Brustwarze so, dass sie sich beim
Pumpen frei in der Brustglocke (Brustglockeneinsatz)
bewegt.

o Schalten Sie die Brustpumpe ein.

8.2 Abpumpen mit einem Doppelpumpset

o Schliessen Sie das zweite Pumpset an die Ardo Milch-
pumpe an.

o Vorgehen bei der Milchpumpe Ardo Calypso: Setzen Sie
beide Pumpsets gleichzeitig an (Abbildung). Schalten Sie
die Pumpe ein und nehmen Sie die Pumpsets einzeln in
die Hand.

o Vorgehen bei der Milchpumpe Ardo Carum: Legen Sie ein
Pumpset an die Brust, schalten Sie die Pumpe ein und
setzen Sie das zweite Pumpset an die andere Brust an.
Alternativ konnen Sie auch beide Pumpsets gleichzeitig
ansetzen.




9. Brustglockenwahl und Optiflow
Massageeinsatz

Sollte Ihre Brustwarze unangenehm an der Trichter-
innenseite reiben, verwenden Sie eine grossere
Brustglocke (Brustglockeneinsatz). Wird auch der
Brustwarzenhof in den Trichter gesogen, benutzen Sie
eine kleinere Brustglocke. Der Optiflow ist ausschliess-
lich mit der 31 mm Brustglocke verwendbar.

10. Aufbewahren von Muttermilch

Empfohlene Aufbewahrungsdauer bei Zimmertemperatur: 34 Std. bei 16-29 °C (60-85 °F);

im Kiihlschrank: 3 Tage bei <4 °C (39 °F); im Tiefkiihlfach: 6 Monate bis 1 Jahr bei <=17 °C (0 °F)

11. Mégliche Probleme und Losungsvorschlage

Kein oder schwaches Vakuum:
L]
L]
L]
L]

Schmerzen beim Pumpen:

Stellen Sie sicher, dass das Pumpset richtig zusammengesetzt und nicht beschadigt ist.
Kontrollieren Sie, ob das Lippenventil einen Riss hat oder verklebt ist.

Priifen Sie, ob der Vakuumtopf intakt ist und die glatte Seite nach aussen zeigt.

Priifen Sie, ob der Verschlussschlauchadapter gut abdichtet.

o Stellen Sie sicher, dass sich die Brustwarze in der Mitte der Brustglocke befindet.

o Prifen Sie, ob die Brustglockengrdsse zu Ihren Brustwarzen passt.
o Kontrollieren Sie, ob das Vakuum nicht zu hoch eingestellt ist.
L]

Kontaktieren Sie eine Fachperson.

12. Allgemeine Informationen

Das Zubehér Pumpset ist ein Anwenderteil zu den Ardo Milchpumpen. Lebensdauer des Pumpsets:

400 Stunden oder maximal 50 Mal sterilisieren.

M Materialien: Polypropylen (PP) / Silikon

Relative Luftfeuchte:
20-95 %

Transport —20 °C (4 F°) bis +50 °C (122 °F)

/ﬂ/ Temperatur: Betrieb +5 °C (41 °F) bis +40 °C (104 °F) /

Luftdruck:
700-1060 hPa

o5\ Entsorgung: bedenkenlos gemass lokalen Vorschriften

Verpackung vor Hitze schiitzen

I Verpackung: Vorsicht, zerbrechlich

Verpackung vor Nésse
schiitzen

Optiflow vorzugsweise lichtgeschiitzt aufbewahren (Silikon)
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1. Contenu de I'emballage

Set pour tire-lait:

a.)  Couvercle adaptateur de tubulure
) Pot avide

c)  Téterelle 26 mm

d)  1valve + 1 valve de rechange
e)  Biberon 150 ml

f)  Tubulure

g.)  Adaptateur de tubulure

h.)  Capuchon du biberon

i) Disque de couvercle

Double set pour tire-lait : 2x a —i
Set pour tire-lait Clinic:a—i
Kit de set pour tire-lait: a, b, fetg

2. Accessoires complémentaires

Les deux téterelles Ardo }.) et k.), ainsi

que les embouts de téterelle |.) et 0.) vous
permettent d'ajuster la téterelle a la taille de
vos mamelons. Le coussin masseur Optiflow
m.) garantit une aspiration encore plus
douce et stimule I"écoulement du lait gréce
a son effet massant (compatible uniquement
avec la téterelle de 31 mm de diamétre). Le
support pour deux biberons n.) a été concu
pour le tire-lait Calypso Double Plus et le
socle p.) pour le Calypso.

@31 mm




3. Indication

Le set Ardo est destiné a étre utilisé avec les tire-lait Ardo et sert a tirer, collecter et conserver le lait
maternel. Il peut étre utilisé comme set simple ou double.

4. Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Consignes de sécurité : utiliser uniquement aprés nettoyage et stérilisation. Apres le nettoyage, vérifier
qu'aucune piéce n'est endommagée.

5. Assemblage du set pour tire-lait
Assembler comme indiqué par le schéma.

Placer le couvercle adaptateur de tubulure de telle maniere que les deux repéres correspondent et tourner
vers la droite.

Important : faire bouillir les éléments avant la premiére utilisation (voir Nettoyage a domicile) et vérifier
que le pot a vide est intact et que la face lisse est tournée vers |'extérieur.

Calypso

Carum

\-_ &

Embout de téterelle 28 mm ~ Optiflow




6. Nettoyage a domicile

Nettoyer apres chaque utilisation au liquide vaisselle
et bien rincer a I'eau claire. Une fois par jour, stériliser
le tire-lait démonté en le faisant bouillir dans I'eau
pendant 10 minutes, ou en le passant au lave-vaisselle,
au micro-ondes (dans un sachet spécial micro-ondes)
ou au stérilisateur a vapeur ; sécher avec un chiffon
propre et couvrir. Ne pas nettoyer la valve avec une
brosse.

Le couvercle adaptateur de tubulure,
I'adaptateur de tubulure et la tub-
ulure peuvent, mais ne doivent pas
Ne pas faire bouillir le porte-biberon. nécessairement étre passés a |'eau
bouillante/stérilisés. Au besoin, un
nettoyage avec un linge suffit. Il n'est

7. Nettoyage en milieu hospitalier pas nécessaire de rincer la tubulure.

Stérilisation du tire-lait démonté a 121 °C (250 °F) Dans tous les cas, celle-ci doit étre
pendant 20 minutes / a 134 °C (273 °F) pendant parfaitement séche avant I'utilisation.
5 minutes.

Le porte-biberon ne doit pas étre stérilisé.
8. Utilisation

8.1 Tirer son lait avec un set pour tire-lait simple

® Lavez-vous soigneusement les mains.

e Raccordez le set pour tire-lait a la pompe Ardo.

e Installez-vous confortablement et détendez-vous.

e Placez votre mamelon au centre de la téterelle de
maniére a ce qu'il puisse se déplacer librement dans la
téterelle (I'embout de téterelle).

o Mettez le tire-lait en marche.

8.2 Tirer son lait avec un set pour tire-lait double

® Raccordez le second set pour tire-lait a la pompe Ardo.

o Avec le tire-lait Ardo Calypso : placez les deux sets
simultanément (photo). Mettez le tire-lait en marche et
prenez un set dans chaque main.

o Avec le tire-lait Ardo Carum : placez un set sur le sein,
mettez le tire-lait en marche et placez le deuxieme set sur
I'autre sein. Vous pouvez également placez les deux sets
simultanément.




9. Choix de la téterelle et du coussin
masseur Optiflow

Si votre mamelon frotte contre I'intérieur de I'enton-
noir, utilisez une téterelle/un embout de téterelle de
plus grande taille. Si I'aréole du sein est aspirée dans
|"entonnoir avec le mamelon, utilisez une téterelle de
plus petite taille. Le coussin masseur Optiflow s'utilise

exclusivement avec la téterelle de 31 mm de diamétre.

10. Conservation du lait maternel

Durée de conservation recommandée a température ambiante : 3-4 heures a 16-29 °C (60-85 °F) ; au
réfrigérateur : 3 jours a < 4 °C (39 °F) ; au compartiment de congélation du réfrigérateur : 6 mois a 1 an

a<-17°C(0°F).

11. Problémes possibles et solutions proposées

Pas ou trop peu d'aspiration :
L]
o \Vérifiez que la valve n'est pas fissurée ou collée.
L]

L]

Douleurs a I'aspiration :

L]
L]
L]
e Demandez conseil a un spécialiste.

12. Informations générales

Assurez-vous que le mamelon est bien centré dans la téterelle.
Vérifiez que la taille de la téterelle est adaptée a vos mamelons.
Vérifiez que |'aspiration n'est pas réglée sur une valeur trop élevée.

Assurez-vous que le set pour tire-lait est assemblé correctement et n'est pas endommagé.

Vérifiez que le pot a vide est intact et que la face lisse est bien tournée vers I'extérieur.
Assurez-vous que le couvercle adaptateur de tubulure est bien emboité.

L'accessoire set pour tire-lait est un sous-systéme utilisateur des tire-lait Ardo. Durée de vie du set pour

tire-lait : stériliser 400 heures ou 50 fois maximum.

M Matériaux : polypropyléne (PP) / silicone

Humidité relative de I'air :
20-95 %

/ﬂ/ Température : en fonctionnement de +5 °C (41 °F) & +40 °C
(104 °F) / transport de -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

Pression atmosphérique :
700-1060 hPa

¢ | conformément & la législation locale.

f"ﬁi Elimination : sans risque pour Ienvironnement, & effectuer

Mettre I'emballage a I'abri de
la chaleur

! Emballage : attention, fragile

Mettre 'emballage a I'abri de
I'humidité

Conserver le coussin Optiflow de préférence a I'abri de la lumiére (silicone)
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1. Contenuto della confezione

Set tiralatte:

a.)  Adattatore per tubo flessibile
di chiusura

b.)  Vaso per vuoto

c¢) Coppada26mm

d.)  1valvola a labbro
+ 1 valvola di ricambio

e)  Biberon da 150 ml

f)  Tubo flessibile

g.)  Adattatore per tubo flessibile

h.)  Coperchio

i) Inserto per coperchio

Set tiralatte Double:
ogni elemento doppio dalla lettera a alla i

Set tiralatte Clinic: dalla lettera a alla i
Set tiralatte Kit: lettere a, b, fe g

2. Accessori integrativi

Le due coppe Ardo j.) e k.) e gli inserti per
coppa |.) e 0.) permettono la scelta della
misura adatta al capezzolo. L'inserto di
massaggio Ardo Optiflow m.) garantisce
un’estrazione ancora pit delicata e, grazie
all'effetto di massaggio, favorisce la fuorius-
cita del latte (utilizzabile esclusivamente con
coppa da 31 mm). Il supporto per biberon
n.) si adatta al tiralatte Calypso Double Plus
e al piede di appoggio p.) per Calypso.

@31 mm

B 222mm




3. Indicazioni

Il Set tiralatte Ardo deve essere usato con i tiralatte Ardo per |'estrazione, la raccolta e la conservazione
del latte materno. I Set tiralatte puo essere usato come set semplice o doppio.

4. Controindicazioni
Non note.

Avvertenze di sicurezza: utilizzare il Set tiralatte solo se pulito /o sterilizzato. Dopo la pulizia,
controllare che non sia danneggiato.

5. Assemblaggio del Set tiralatte
Assemblare come illustrato nella figura.

Applicare |'adattatore per tubo flessibile di chiusura in modo che i due segni si sovrappongano e, quindi,
ruotare verso destra.

Importante: bollire in acqua prima di utilizzarlo per la prima volta (vedere il capitolo “Pulizia a casa”) e
verificare che il vaso per vuoto sia intatto e che il lato liscio sia rivolto verso I'esterno.




6. Pulizia a casa

Dopo ogni uso, lavare e risciacquare bene il Set
tiralatte con detersivo per stoviglie. Una volta al

giorno, smontarlo e bollirlo per 10 minuti, metterlo in
lavastoviglie, in forno a microonde (nell'apposita sacca)
0 in uno sterilizzatore a vapore, asciugarlo con un
panno pulito e coprirlo. Non pulire la valvola a labbro
con una spazzola. Adattatore per tubo flessibile di
chiusura, tubo flessibile e adattatore
per tubo flessibile possono, ma non
devono necessariamente, essere bolliti/
7. Pulizia in clinica sterilizzati. Se necessario, & sufficiente

I N N ) pulirle con un panno. Non & necessario
Sterilizzazione a 121 °C (250 °F) per 20 min. / risciacquare il tubo flessibile. Esso deve

a 134 °C (273 °F) per 5 min. smontato. essere in ogni caso completamente
Il supporto del biberon non deve essere sterilizzato. asciutto prima dell'uso.

Il supporto del biberon non deve essere bollito.

8. Uso

8.1 Estrazione con un Set tiralatte

e Lavarsi bene le mani.

o Collegare il Set tiralatte al tiralatte Ardo.

e Mettersi comode e rilassate.

o Centrare il capezzolo in modo da consentirne il
movimento all'interno della coppa (dell'inserto
della coppa).

o Accendere il tiralatte.

8.2 Estrazione con un Set tiralatte doppio

o Collegare il secondo Set tiralatte al tiralatte Ardo.

o Procedimento per il tiralatte Ardo Calypso: applicare
contemporaneamente i due Set tiralatte (figura).
Accendere il tiralatte e prendere i Set tiralatte in mano
singolarmente.

o Procedimento per il tiralatte Ardo Carum: applicare un
Set tiralatte al seno, accendere il tiralatte e applicare
il secondo Set tiralatte all'altro seno. In alternativa, &
possibile anche applicare contemporaneamente i due
Set tiralatte.




9. Scelta della coppa e inserto di
massaggio Optiflow

Se il capezzolo sfrega fastidiosamente sul lato interno
della coppa, utilizzare una coppa (un inserto della
coppa) di dimensioni maggiori. Se nella coppa viene
aspirata anche |'areola del capezzolo, utilizzare una
coppa pit piccola. Optiflow puo essere utilizzato
esclusivamente con la coppa da 31 mm.

10. Conservazione del latte materno

Durata di conservazione raccomandata a temperatura ambiente: 3-4 ore a 16-29 °C (60-85 °F);
in frigorifero: 3 giorni a <4 °C (39 °F); in congelatore: 6 mesi - 1 anno a <-17 °C (0 °F)

11. Possibili problemi e proposte di soluzione

Vuoto assente o debole:

e o o o

Dolore al momento dell’estrazione:
L]
L]
L]
o Rivolgersi a uno specialista.

12. Informazioni generali

Accertarsi che il capezzolo si trovi al centro della coppa.
Verificare che le dimensioni della coppa siano adatte ai capezzoli.
Controllare che il vuoto non sia eccessivamente elevato.

Accertarsi che il Set tiralatte sia assemblato correttamente e non sia danneggiato.
Controllare che la valvola a labbro sia integra e non bloccata.

Verificare che il vaso per vuoto sia intatto e che il suo lato liscio sia rivolto verso I'esterno.
Controllare che I'adattatore per tubo flessibile di chiusura sia ben sigillato.

L'accessorio Set tiralatte & una parte applicata che compone i tiralatte Ardo. Durata del Set tiralatte:

400 ore 0 massimo 50 sterilizzazioni.

M Materiali: Polipropilene (PP) / silicone

Umidita relativa: 20-95 %

Jf Temperatura: Esercizio da +5 °C (41 °F) a +40 °C (104 °F) /

Trasporto da -20 °C (-4 F°) a +50 °C (122 °F)

Aria compressa:
700-1060 hPa

£05\ | Smaltimento: sicuro, secondo le disposizioni locali vigenti

Proteggere la confezione
dal calore

! Confezione: attenzione, fragile

Proteggere la confezione
dall’'umidita

Conservare Optiflow possibilmente al riparo dalla luce (silicone)

18




1. Contenido del embalaje

Set de extraccion:
a.)  Adaptador de tubo de cierre
b.)  Pieza de vacio
¢)  Embudo para pecho 26 mm
d.) 1 valvula de labios

mas 1 vélvula de repuesto
e) Botella 150 ml

f)  Tubo
g.)  Adaptador de tubo
h) Tapa

i) Tapa de seguridad

Double Pumpset:

dos de cada, desde a hasta la i
Clinic Pumpset: desde a hasta la i
Pumpset Kit: a, b, fy g

2. Accesorios complementarios

Los dos embudos para pecho de Ardo j.) y
k.) y los adaptadores de embudo I.) y 0.) le
permiten seleccionar el tamafio adecuado
para el pezon. El accesorio de masaje
Optiflow de Ardo m.) garantiza una extrac-
cién alin mas suave y, mediante el efecto
de masaje, favorece el flujo de la leche (a
utilizar exclusivamente con el embudo para
pecho 31 mm). El soporte para botellas n.)
se puede usar con el sacaleches Calypso
Double Plus y con la plataforma para
botellas p.) para Calypso.

@31 mm

B 222mm




3. Indicacion

El set de extraccion Ardo debe utilizarse en combinacion con los sacaleches Ardo y sirve para extraer,
recoger y almacenar la leche materna. El set de extraccion se puede emplear en la version sencilla o
doble.

4. Riesgo para las usuarias
No se conoce ninguna contraindicacion.

Normas de seguridad: Utilizar el sacaleches solo cuando esté limpio o esterilizado. Tras la limpieza,
comprobar que no presente dafios.

5. Montaje del set de extraccion
Montar segun la imagen.

Colocar el adaptador de tubo de cierre de modo que ambas marcas coincidan, y girar después hacia la
derecha.

Importante: hervir antes del primer uso (véase el capitulo "Limpieza en casa") y comprobar si la pieza de
vacio esta intacta y el lado liso queda hacia fuera.
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6. Limpieza en casa

Después de cada uso, lavar el set de extraccion con
liquido lavavajillas y aclarar bien. Hervirlo desmon-
tado durante 10 minutos una vez al dia, meterlo en

el lavavajillas, en el microondas (en una bolsa para
microondas) o en el esterilizador de vapor, secarlo con
una toalla limpia y cubrirlo. No limpiar la vélvula de
labios con un cepillo.

El soporte para botellas no se debe hervir.

7. Limpieza en el hospital

Esterilizacion a 121 °C (250 °F) durante 20 m / 134 °C
(273 °F) durante 5 m desmontado.

El soporte para botellas no se debe esterilizar.

8. Modo de uso

8.1 Extraccion con un set de extraccion

e L4vese bien las manos.

o Conecte el set de extraccion al sacaleches Ardo.

e Siéntese en una postura cémoda y relajada.

o Centre el pezon de modo que al bombear se mueva
libremente en el embudo para pecho / adaptador de
embudo.

e Encienda el sacaleches.

8.2 Extraccion con un set de extraccion doble

o Conecte el segundo set de extraccion al sacaleches Ardo.

e Procedimiento con el sacaleches Ardo Calypso: coloque
ambos sets de extraccion al mismo tiempo (imagen).
Encienda el sacaleches y tome con la mano ambos sets
de extraccion.

o Procedimiento con el sacaleches Ardo Carum: coloque
un set de extraccion en el pecho, encienda el sacaleches
y coloque el segundo set en el otro pecho. Alternativa-
mente puede colocar ambos sets de extraccion al mismo
tiempo en el pecho.

El adaptador de tubo de cierre,

el tubo y el adaptador de tubo

se pueden esterilizar, pero no es
imprescindible. Basta con limpiarlos
con un pafio cuando sea necesario.
No es necesario lavar el tubo. En
cualquier caso, debe estar seco antes
de usarlo.




9. Seleccion del embudo para pecho y
accesorio de masaje Optiflow

Si tiene molestias porque el pezén roza con la parte
interna del embudo, use un embudo para pecho (ad-
aptador de embudo) de mayor tamafio. Si el embudo
succiona también la areola del pezon, utilice un embudo
para pecho mas pequefio. EI Optiflow debe utilizarse

exclusivamente con el embudo para pecho 31 mm.

10. Almacenamiento de la leche materna

Tiempo de almacenamiento recomendado a temperatura ambiente: 3-4 h a 16-29 °C (60-85 °F);
en el frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); en el congelador: de 6 meses a 1 afio a <-17 °C (0 °F)

11. Posibles problemas y soluciones propuestas

Vacio inexistente o insuficiente:

Dolor durante la extraccion:

o AsegUrese de que el pezdn estd en el centro del embudo para pecho.

Asegurese de que el set de extraccion esta montado correctamente y no esta deteriorado.
Compruebe si la valvula de labios tiene una grieta o esta pegada.

Verifique que la pieza de vacio esté intacta y el lado liso queda hacia fuera.

Compruebe si el adaptador de tubo de cierre cierra herméticamente.

Compruebe que el tamafio del embudo para pecho sea el adecuado para su pezon.

.
e Compruebe que el ajuste del vacio no es demasiado alto.
e Consulte con un profesional.

12. Informacion general

El set de extraccion es un accesorio y una parte aplicada de los sacaleches Ardo. Vida til del set de

extraccion: 400 horas 0 un maximo de 50 esterilizaciones.

M Materiales: polipropileno (PP) / silicona

Humedad relativa del aire:
20-95 %

/ﬂ/ Temperatura: Funcionamiento +5 °C (41 °F) hasta +40 °C
(104 °F) / Transporte -20 °C (-4 F°) hasta +50 °C (122 °F)

Presion de aire:
700-1060 hPa

£05\ | Eliminacion: sin problemas segun las disposiciones locales

Proteger el embalaje frente
al calor

I Embalaje: precaucion, fragil

Proteger el embalaje de la
humedad

Conservar Optiflow preferentemente protegido de la luz (silicona)

22




1. Conteudo da embalagem

Pumpset:

a.)  Tampa conectora do tubo flexivel

b.)  Compartimento de vacuo

c)  Copadabomba de extracdo de leite
26 mm

d.) 1 valvula de labios mais 1 vélvula
sobressalente)

e)  Biberdo 150 ml

f)  Tubo flexivel

g.)  Adaptador do tubo flexivel

h.)  Tampa do biberdo

i) Disco vedante

Double Pumpset:

Dois de cada, de «a» até «i»
Clinic Pumpset: de «a» até «i»
Pumpset Kit: «a», «b», «f» e «g»

2. Acessorios complementares

Duas copas da bomba de extracdo de

leite Ardo j.) e k.) e adaptadores para a
copa da bomba de extracdo de leite |.) e
0.) permitem-lhe selecionar a dimensédo
adequada ao seu mamilo. O adaptador
massajador Ardo Optiflow m.) garante
uma extracdo ainda mais suave e, através
do efeito massajador, estimula o fluxo de
leite (utilizavel exclusivamente com a copa
da bomba de extracdo de leite 31 mm). O
suporte de biberdo n.) destina-se a bomba
de extracdo de leite Calypso Double Plus e o
pé de suporte p.) a Calypso

@31 mm

B 222mm
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3. Indicagdes

0 Ardo Pumpset deve ser usado em conjunto com as bombas Ardo, servindo para extrair, recolher e
guardar leite materno. O Pumpset pode ser usado no modelo simples ou duplo.

4. Risco de utilizacao
N&o hé contraindicacdes conhecidas.

Normas de seguranca: Utilizar apenas em condicGes limpas ou esterilizadas. Depois da limpeza,
verificar se existem danos.

5. Montagem do Pumpset
Montar conforme a figura.

Colocar a tampa conectora do tubo flexivel de modo que ambas as marcas se encontrem uma em cima
da outra e, depois, rodar para a direita.

Importante: Ferver antes da primeira utilizacdo (ver Capitulo "Limpeza em casa") e verificar se o
compartimento de vacuo estd intacto e se o lado liso estd virado para fora.

Calypso

4
) <3
E“;: ‘\_,n

Adaptador para a copa da
bomba 28 mm Optiflow

2%



6. Limpeza em casa

Apbs cada utilizacdo, lavar o Pumpset com detergente
da louga e enxaguar bem. Em estado desmontado,
deixar ferver uma vez por dia durante 10 min., colocar
na maquina de lavar a louga, no micro-ondas (na
bolsa de micro-ondas) ou ainda no esterilizador a
vapor. Secar com um pano limpo e cobrir. Nao limpar a
valvula com uma escova.

A tampa conectora do tubo flexivel,
o tubo flexivel e o adaptador do

0O suporte de biberdo ndo deve ser fervido. tubo flexivel podem, mas ndo tém
que ser fervidos/esterilizados. Caso
necessario, é suficiente limpar com

7. Limpeza na clinica um pano. Ndo € necessério enxaguar

Esterilizacdo a 121 °C (250 °F) durante o tubo flexivel. Em todos os casos
20 min./134 °C (273 °F) durante 5 min. em e antes da utilizacdo tem de estar
estado desmontado. completamente seco.

0O suporte de biberdo ndo deve ser esterilizado.

8. Utilizacdo

8.1 Extracdo com o Pumpset

o Lavar bem as maos.

e Ligar o Pumpset a bomba de extracéo de leite materno
Ardo.

e Sentar-se numa posicdo confortavel e descontraida.

e Posicionar o mamilo no centro de modo que possa alterar
livremente a posicdo na copa (no adaptador para copada  *
bomba de extracdo de leite).

e ligar a bomba.

8.2 Extracdo com o Double Pumpset

e Ligar o sequndo Pumpset & bomba de extracdo de leite
materno Ardo.

e Procedimento com a bomba de extracdo de leite materno
Ardo Calypso: Colocar simultaneamente os dois Pumpsets
(figura). Ligar a bomba e segurar em cada Pumpset.

® Procedimento com a bomba de extracdo de leite materno
Ardo Carum: Colocar um conjunto num seio, ligar a
bomba e colocar o segundo Pumpset no outro seio.
Alternativamente podera colocar os dois Pumpset em
simultaneo.




9. Escolha da copa da bomba de extracdo de
leite e do adaptador massajador Optiflow

Se o seu mamilo friccionar desagradavelmente do
lado interior do funil, utilizar uma copa da bomba de
extracdo de leite (adaptador para a copa da bomba
de extracdo de leite) maior. Se a auréola for sugada
pelo funil, utilizar uma copa da bomba de extracéo
de leite mais pequena. O Optiflow destina-se a ser
exclusivamente utilizado com a copa da bomba de extracdo de leite 31 mm.

10. Conservacao do leite materno

Duracdo de conservacdo recomendada a temperatura ambiente: 3—4 h a 16-29 °C (60-85 °F);
no frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); no congelador: 6 meses a 1 ano a <17 °C (0 °F)

11. Possiveis problemas e eventuais solucdes
Sem vacuo ou com vacuo fraco:

o \Verificar se o Pumpset estd montado corretamente e se nao esta danificado.

o Verificar se a vélvula de labios tem uma fissura ou se esta colada.

o \Verificar se o compartimento de vacuo estd intacto e se o lado liso esta virado para fora.

o \Verificar se a tampa conectora do tubo flexivel estd bem vedada.

Dores na extracao de leite:

o C(ertificar-se de que o mamilo se encontra no meio da copa da bomba de extragao de leite.
o \Verificar se o tamanho da copa da bomba de extracdo de leite se adequa ao seu mamilo.
o Verificar se 0 vacuo ndo tem um ajuste muito elevado.

o (Contactar um especialista.

12. Informacées gerais

Os acessorios do Pumpset sdo parte integrante das bombas Ardo. Vida atil do Pumpset: 400 horas ou
esterilizar, no maximo, 50 vezes.

Humidade relativa do ar:
20-95 %

Presséo atmosférica:
700-1060 hPa

Proteger a embalagem do
calor

M Materiais: Polipropileno (PP) / Silicone

B!

/ﬂ/ Temperatura: Em funcionamento +5 °C (41 °F) a +40 °C
(104 °F) / Transporte —20 °C (—4 °F) bis +50 °C (122 °F)

N2
71N

5055 Eliminacdo: De acordo com os regulamentos locais

Proteger a embalagem da
humidade

P |»

I Embalagem: Cuidado, fragil

De preferéncia, proteger o Optiflow da luz (silicone)
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1. Inhoud van de verpakking

Kolfset:

a)  slangafsluitadapter
) vacuiimpot

c.)  borstschelp 26 mm

d.) 1 lippenventiel plus 1 reserveventiel
e)  fles 150 ml

f) slang

g.)  slangadapter

h.)  deksel

i) dekseltussenlaag

Double kolfset:
telkens tweemaal a tot en met i

Clinic kolfset: a tot en met i
Kolfset Kit: a, b, fen g

2. Aanvullende accessoires

Met de twee Ardo borstschelpen }.) en

k.) en de borstschelp-inzetstukken [.) en

0.) kun je de maat kiezen die bij je tepel
past. Het Ardo Optiflow massage-inzetstuk
m.) garandeert nog zachter afkolven en
bevordert het stromen van de melk door het
massage-effect (uitsluitend te gebruiken met
borstschelp van 31 mm). De flessenhouder
n.) past bij de borstkolf Calypso Double Plus
en de standvoet p.) bij de Calypso.

@31 mm

B 222mm




3. Indicatie

De Ardo kolfset moet in combinatie met de Ardo borstkolven worden gebruikt en dient voor het afkolven,
opvangen en bewaren van moedermelk. De kolfset kan als enkelzijdige en dubbelzijdige kolfset worden
gebruikt.

4. Risico voor de gebruiker
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Veiligheidsvoorschriften: Uitsluitend gebruiken in gereinigde of gesteriliseerde toestand. Na het
reinigen controleren op beschadiging.

5. Kolfset in elkaar zetten
Zet alles volgens afbeelding in elkaar.

Breng de slangafsluitadapter zodanig aan dat de beide markeringen boven elkaar liggen en draai deze
vervolgens naar rechts.

Belangrijk: Kook alles voor het eerste gebruik uit (zie hoofdstuk Reiniging thuis) en controleer of de
vacuiimpot intact is en de gladde kant naar buiten wijst.
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6. Reiniging thuis

Was de kolfset na elk gebruik af met afwasmiddel en
spoel deze goed uit. Haal de set één keer per dag uit
elkaar en kook deze 10 minuten uit of doe deze in de
vaatwasmachine, in de magnetron (in magnetronzak)
of in de stoomsterilisator, droog de set met een schone
doek af en dek deze af. Maak het lippenventiel niet
schoon met een borstel. Slangafsluitadapter, slang en slan-
De flessenhouder mag niet worden uitgekookt. gadapter mogen, maar hoeven niet
te worden uitgekookt/gesteriliseerd.
Het volstaat om deze zo nodig met

7. Reiniging in een klinische omgeving een doek schoon te vegen. Het is
Uit elkaar halen en steriliseren bij 121 °C (250 °F) niet nodig om de slang te spoelen.
gedurende 20 min. / 134 °C (273 °F) gedurende 5 min. Deze moet in elk geval véor gebruik

helemaal droog zijn.
De flessenhouder mag niet worden gesteriliseerd. 97

8. Gebruik

8.1 Afkolven met een kolfset

e Was je handen goed.

o Sluit de kolfset op de Ardo borstkolf aan.

¢ Ga ontspannen en comfortabel zitten.

o Centreer je tepel zodanig dat deze bij het kolven vrij in
de borstschelp (het borstschelp-inzetstuk) beweegt.

o Schakel de borstkolf in.

8.2 Afkolven met een dubbelzijdige kolfset

o Sluit de tweede kolfset op de Ardo borstkolf aan.

o Procedure bij de borstkolf Ardo Calypso: breng beide
kolfsets tegelijkertijd aan (afbeelding). Schakel de kolf in
en pak de kolfsets afzonderlijk in je hand.

o Procedure bij de borstkolf Ardo Carum: breng een kolfset
op je borst aan, schakel de kolf in en breng de tweede
kolfset op je andere borst aan. Of je kunt ook beide
kolfsets tegelijkertijd aanbrengen
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9. Keuze van borstschelp en Optiflow
massage-inzetstuk

Als je tepel vervelend tegen de binnenkant van de
trechter schuurt, gebruik dan een grotere borstschelp
(borstschelp-inzetstuk). Als ook je tepelhof in de
trechter wordt gezogen, gebruik dan een kleinere
borstschelp. De Optiflow kan alleen worden gebruikt

met de borstschelp van 31 mm.

10. Moedermelk bewaren

Aanbevolen bewaartijd bij kamertemperatuur: 3-4 uur bij 16-29 °C (60-85 °F);
in de koelkast: 3 dagen bij <4 °C (39 °F); in vriesvak: 6 maanden tot 1 jaar bij <-17 °C (0 °F)

11. Mogelijke problemen en oplossingen

Geen of zwak vacuiim:

e Qvertuig je ervan dat de kolfset goed in elkaar is gezet en niet is beschadigd.
Controleer of het lippenventiel gescheurd of verkleefd is.

Controleer of de vaculimpot intact is en de gladde kant naar buiten wijst.
Controleer of de slangafsluitadapter goed afdicht.

Pijn bij het kolven:

e Qvertuig je ervan dat je tepel zich in het midden van de borstschelp bevindt.
o Controleer of de maat van de borstschelp bij je tepels past.

o Controleer of het vacuiim niet te hoog is ingesteld.

e Neem contact op met een professional.

12. Algemene informatie

De kolfset is een accessoire dat moet worden gebruikt in combinatie met de Ardo borstkolven.
Levensduur van de kolfset: 400 uur of maximaal 50 keer steriliseren.

Relatieve luchtvochtigheid:

M Materialen: polypropyleen (PP) / silicone 20-95%

Luchtdruk: 700-1060 hPa

@&,

/ﬂ/ Temperatuur: gebruik +5 °C (41 °F) tot +40 °C (104 °F) /
transport -20 °C (-4 F°) tot +50 °C (122 °F)

ot

Bescherm de verpakking

1055 Afvoer: zonder bezwaar conform lokale voorschriften )
tegen hitte

.)\l,

Bescherm de verpakking
tegen vocht

I Verpakking: voorzichtig, breekbaar

Y

Bewaar de Optiflow bij voorkeur beschermd tegen licht (silicone)
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1. Forpackningens innehall
Pumpset:

a)  Slangadapterforslutning

) Vakuumbehallare

c)  Brosttratt 26 mm

d.) 1 Lappventil plus 1 ersdttningsventil
e)  Flaska 150 ml

f) Slang

g.)  Slangadapter

h.)  Flasklock

i) Lockinldgg

Double Pumpset:

Tva exemplar av samtliga detaljer a till i
Clinic Pumpset: fran a till i

Pumpset Kit: a, b, f och g

2. Kompletterande tillbehor

De tvé Ardo brosttrattarna j.) och k.)

och brosttrattinlaggen I.) och 0.) gor det
majligt att valja en storlek som passar din
brostvarta. Ardo Optiflow massageinldgget
m.) garanterar en dnnu skonsammare
pumpning och stimulerar mjolkflodet genom
massageeffekten (kan endast anvandas med
tratten 31 mm). Flaskhallaren n.) passar

till Calypso Double Plus bréstpump och p.)
stallet till Calypso.

@31 mm

B 222mm
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3. Indikation

Pumpsetet Ardo ska anvandas tillsammans med Ardo bréstpumpar och ar utformat f6r pumpning,
uppsamling och forvaring av brostmjolk. Pumpsetet kan anvandas som enkelt eller dubbelt pumpset.

4. Risker for anvandaren
Inga kénda kontraindikationer.

Sakerhetsbestammelser: Anvand endast i rengjort och sterilt skick. Kontrollera om det finns nagra
skador efter rengdringen.

5. Montera pumpsetet
Montera pumpsetet enligt bilden.
Placera slangadapterforslutningen sa att de bdda markena ligger éver varandra och vrid darefter till hoger.

Viktigt: Innan du anvander pumpsetet for forsta gangen ska du koka det (se kapitlet Rengéring hemma)
och kontrollera om vakuumbehéllaren &r hel och den slata sidan vand utat.

Carum
Calypso

Calypso
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6. Rengdring hemma

Efter varje anvandningstillfalle ska pumpsetet rengéras
med diskmedel och spolas ordentligt. En gang

om dagen ska man koka de demonterade delarna
under 10 minuter eller tvatta dem i diskmaskinen,
mikrovagsugnen (i behallare for mikrovagsugn) eller
angsterilisatorn, torka dem med en ren duk och tacka
dver dem. Rengdr inte lappventilen med borste.

Flaskhdllaren far inte kokas. Slangadapterfdrslutning, slang och
slangadapter far men maste inte
kokas/steriliseras. Det racker att vid

7. Rengéring pd kliniken behov torka av dem med en duk.

Sterilisering vid 121 °C (250 °F) under 20 min. / Slangen behdver inte spolas. Den

134 °C (273 °F) under 5 min. i demonterat tillstand. maste alltid vara helt torr innan den
anvands.

Flaskhallaren far inte steriliseras.

8. Anvandning

8.1 Pumpa med ett pumpset

e Tvatta hdnderna noggrant

o Anslut pumpsetet till Ardo bréstpumpen.

o Stt dig bekvamt och slappna av.

o Centrera brostvartan sa att den kan réra sig fritt i
brésttratten (brosttrattinldgget) nar du pumpar.

o SI3 pa bréstpumpen.

8.2 Pumpa med ett dubbelpumpset

o Anslut det andra pumpsetet till Ardo bréstpumpen

e Anvandning av brostpumpen Ardo Calypso: Satt pa
bada pumpseten samtidigt (bild). SI& pa pumpen och ta
pumpseten ett i taget i handen.

e Anvandning av bréstpumpen Ardo Carum: Placera =
pumpsetet mot brostet och sla pa pumpen; placera det _
andra pumpsetet pa det andra bréstet. Alternativt kan !
bada pumpseten placeras samtidigt. 4
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9. Val av brosttratt och

Optiflow massageinlagg
Om brdstvartan skaver obekvamt mot brosttrattens
insida, anvand en stérre brdsttratt (brosttrattinlagg).
Om &ven vartgdrden sugs in i tratten, anvand en
mindre brosttratt. Optiflow kan endast anvandas med
brosttratten 31 mm.

10. Forvaring av bréstmjolk

Rekommenderad férvaringstid i rumstemperatur: 3-4 timmar vid 16-29 °C (60-85 °F);
i kylskap: 3 dagar vid <4 °C (39 °F); i frysfack 6 manader till ett 1 &r vid <-17 °C (0 °F)

11. Mdjliga problem och férslag till I6sningar

Inget vakuum eller svagt vakuum:

o Kontrollera att pumpsetet ar ratt sammansatt och oskadat.

o Kontrollera om lappventilen har en spricka eller &r hopklibbad.

o Kontrollera om vakuumbehallaren &r hel och den slata sidan vand utat.
o Kontrollera att forslutningsslangadaptern tatar ordentligt.

Smarta vid pumpning:
o Setill att brostvartan ar centrerad i brosttratten.

Kontrollera att brosttrattens storlek passar till dina bréstvartor.

L]
o Kontrollera att vakuumet inte ar for hogt installt.
o Kontakta en specialist.

12. Allman information

Tillbehdret till pumpsetet ar en anvandardel till Ardo bréstpumpar. Pumpsetets livslangd:

400 timmar eller hagst 50 steriliseringar.

M Material: Polypropylen (PP)/silikon

Relativ luftfuktighet: 20-95 %

/ﬂ/ Temperatur: Anvandning +5 °C (41 °F) till +40 °C (104 °F) /

transport -20 °C (-4 °F) till +50 °C (122 °F)

Lufttryck: 700-1060 hPa

ﬁ Avfallshantering: alltid enlig lokala foreskrifter Skydd? forpackningen
T mot varme
I Forpackning: Aktas, mtalig rSnkoytd\(jst;orpacknmgen

Forvara helst Optiflow ljusskyddat (silikon)
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1. Pakkauksen sisalto

Pumppusetti:
a)  Kytkentéletkun sovitin
b)  Tyhjiosailio

)
c)  Maidonkerddja, 26 mm

d.) 1 huuliventtiili ja 1 varaventtiil
e)  Pullo, 150 ml

f) Letku

g.)  Letkun sovitin

h.)  Pullonkorkki

i) Korkkitiiviste

Double-pumppusetti:
osat a—i, kutakin 2 kpl

Clinic-pumppusetti: osat a—i
Pumppusettipakkaus: a, b, f ja g

2. Lisatarvikkeet

Kaksi Ardo-maidonkerddjad j) ja k)

sekd maidonkeraajén lisdosat I) + o)
mahdollistavat nanniin parhaiten sopivan
koon valinnan. Ardo Optiflow -hieroma-

o0sa m) takaa vield hellédvaraisemman
pumppaamisen ja sen hieromaefekti edistaa
didinmaidon herumista (kytettévissé ain-
oastaan 31 mm:n maidonkerddjdn kanssa).
Pulloteline n) sopii Calypso Double Plus
-rintapumppuun ja jalusta p) Calypsoon.

@31 mm

B 222mm
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3. Kayttotarkoitus

Ardo-pumppusetti on tarkoitettu kaytettdvaksi Ardo-rintapumpun kanssa didinmaidon pumppaamiseen,
keradmiseen ja sdilytykseen. Pumppusettié voidaan kéyttad yksois- tai kaksoissettina.

4. Kayttoon liittyvat riskit
Vasta-aiheita ei tunneta.

Turvallisuusmaaraykset: Kdytettava ainoastaan puhtaana tai steriloituna. Tarkastettava puhdistuksen
jélkeen vaurioiden varalta.

5. Pumppusetin kokoaminen
Kokoa pumppusetti kuvan mukaan.
Aseta kytkentaletkun sovitin siten, ettd merkinndt ovat paallekkain, ja kaénna sitten oikealle.

Tarkeda: Keitd ennen ensimmaista kayttokertaa (ks. kohta Puhdistus kotona) ja tarkasta, ettd tyhjiosailio
ei ole vaurioitunut ja ettd siled puoli osoittaa ylospain.

Calypso
Calypso
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6. Puhdistus kotona

Pese pumppusetti aina kayton jalkeen
astianpesuaineella ja huuhtele huolellisesti. Keita
pumppusettid osiin purettuna kerran paivassa

10 minuutin ajan tai puhdista astianpesukoneessa,
mikroaaltouunissa (mikroaaltopussissa) tai hoyryst-
erilointilaitteessa. Kuivaa ja peitd osat puhdistuksen
jalkeen puhtaalla liinalla. Al kayta huuliventtiilin
puhdistukseen harjaa.

Kytkentaletkun sovitin, letku ja letkun
sovitin kestavdt keittamisen/steri-
Pullotelinettd ei saa keittaa. loinnin, mutta niiden keittaminen/
sterilointi ei ole vélttamatonta. Niiden
pyyhkiminen tarvittaessa liinalla

7. Puhdistus sairaalassa: riittaa. Letkuja ei tarvitse huuhdella.
Sterilointi osiin purettuna 121 °C:ssa (250 °F) Jos letku huuhdellaan, sen on oltava
20 minuutin ajan / 134 °C:ssa (273 °F) 5 minuutin ajan. ennen kayttda tdysin kuivunut.

Pullotelinetta ei saa steriloida.

8. Kaytto

8.1 Pumppaus yhdelld pumppusetilla

o Pese kadet huolellisesti.

o Liitd pumppusetti Ardo-rintapumppuun.

e Asetu rentoon ja mukavaan asentoon.

o Sijoita nanni maidonkeraajan keskelle niin, etta se voi
likkua vapaasti maidonkeraajassa (tai maidonkeradjan
lisdosassa).

o Kaynnista rintapumppu.

8.2 Pumppaus kaksoispumppusetilla

o Liitd toinen pumppusetti Ardo-rintapumppuun.

o Ardo Calypso -rintapumppua kaytettdessa: Aseta
molemmat pumppusetit samanaikaisesti (kuva). Kéynnista
pumppu ja pidd kummallakin kadella yhta pumppusettia.

e Ardo Carum -rintapumppua kdytettdessa: Aseta =
ensimmdinen pumppusetti yhdelle rinnalle, kdynnista o
pumppu ja aseta sitten toinen pumppusetti toiselle /
rinnalle. Myds molempien pumppusettien asettaminen R

yhtd aikaa on mahdollista. -




9. Maidonkeraajan valinta ja Optiflow
-hieromaosa

Jos suppilo hankaa nannia epamiellyttavasti, kayta
suurempaa maidonkerddjaa (tai maidonkeraajén
lisdosaa). Jos nanni imeytyy suppiloon nannipihaa
myoten, kdyta pienempaa maidonkeraajaa.
Optiflow-hieromaosa sopii yhteen ainoastaan

31 mm:n maidonkerddjan kanssa.

10. Aidinmaidon sailytys

Suositeltava sdilytysaika huoneenlammaéssé: 34 tuntia 16-29 °C:ssa (60-85 °F);
jadkaapissa: 3 vrk <4 °C:ssa (39 °F); jaakaapin pakastelokerossa: 6 kk — 1 vuosi <17 °C:ssa (0 °F)

11. Mahdollisia ongelmatilanteita ja ratkaisuehdotuksia

Tyhjiota ei muodostu tai se on heikko:

o \Varmista, ettd pumppusetti ei ole vaurioitunut ja ettd se on koottu oikein.

Tarkista, etta huuliventtiili ei ole vaurioitunut eika limautunut kiinni.

L]
o Tarkista, ettd tyhjiosailio ei ole vaurioitunut ja ettd siled puoli osoittaa yldspain.
L]

Tarkista, etté kytkentéletkun sovitin on tiiviisti kiinni.

Kipu pumppauksen aikana:

o Varmista, ettd nanni on maidonkerddjan keskelld.

o Tarkista, ettd maidonkeradja on kooltaan nanniin sopiva.
o Tarkista, ettei tyhjiota ole saadetty liian voimakkaaksi.

® Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

12.Yleistietoja

Pumppusetti lisavarusteineen on Ardo-rintapumppujen kayttoosa. Pumppusetin kayttika:

400 tuntia tai enintdan 50 sterilointikertaa.

M Materiaalit: Polypropyleeni (PP) / silikoni

Suhteellinen ilmankosteus:
20-95 %

/ﬂ/ Lampotila: Kaytto +5 °C (41 °F) — +40 °C (104 °F) / limanpaine:
Kuljetus =20 °C (-4 F°) — +50 °C (122 °F) 700-1060 hPa
N
£05\ | Havittaminen: Paikallisten madraysten mukaisesti. :{( Suojaa pakkaus kuumuudelta
PP -

I Pakkaus: Varo, sarkyvaa ?

Suojaa pakkaus kosteudelta

Optiflow-hieromaosan séilytys valolta suojattuna suositeltavaa (silikonia)
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1. Pakningsinnhold

Pumpesett:

a)  Slangedeksel

b.)  Vakuumbelg
) Brystskjold 26 mm
) 1 Leppeventil pluss 1 reserveventil
) Flaske 150 ml

d

d

e

f) Slange
g.)  Slangeadapter

h.)  Deksel

i) Dekselinnlegg

Double Pumpset: dobbelt fra a til i
Clinic Pumpset: fra a til i

Pumpset Kit: a, b, fog g

2. Utfyllende tilbehor

De to Ardo brystskjoldene j.) og k.) og
brystskjoldinnleggene 1.) og 0.) gjer

det mulig for deg a velge den riktige
starrelsen for din brystvorte. Ardo Optiflow
massasjeinnsats m.) garanterer en enda
mykere pumping og stimulerer melkeflyten
gjennom massasjeeffekten (kan kun brukes
med 31 mm brystskjold). Flaskestativet n.)
passer til Calypso Double Plus melkepumpe
og flaskestativet p.) til Calypso.

@31 mm

NZZ mm




3. Indikasjon

Ardo pumpesett brukes i forbindelse med Ardo brystpumper og tjener til pumping , oppfanging og
oppbevaring av morsmelk. Pumpesettet kan brukes som enkelt og dobbelt pumpesett.

4. Brukerrisiko
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Sikkerhetshestemmelser: Skal bare brukes i rengjort eller sterilisert tilstand. Kontroller for skader etter
rengjering.

5. Sammensetting av pumpesettet
Sett sammen i henhold til figuren.
Sett pa slangedeksel slik at begge markeringene ligger ovenfor hverandre og skru deretter til hayre.

Viktig: Kok utstyret for forste gangs bruk (se kapitlet Rengjering hjemme), og kontroller at den glatte
siden av vakuumtoppen vender ut.

Calypso

Calypso

Brystskjoldinnlegg 28 mm  Optiflow
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6. Rengjoring hjemme

Vask pumpesettet med oppvaskmiddel etter hver
gangs bruk og skyll grundig. En gang daglig kok
utstyret 10 minutter i demontert tilstand, eller legg det
i oppvaskmaskinen, i mikrobalgeovnen (i en mikro-
belgepose) eller i dampsterilisator, tork av med et rent
handkle og dekk til utstyret. Ikke rengjer leppeventilen
med en barste.

Flaskeholderen skal ikke kokes.

7. Rengjering pa sykehus

Sterilisering ved 121 °C (250 °F) i lopet av 20 min. /
134 °C (273 °F) i lopet av 5 min. i demontert tilstand.
Flaskeholderen skal ikke steriliseres.

8. Bruk

8.1 Pumping med ett pumpesett

e Vask hendene grundig.

o Koble pumpesettet til Ardo melkepumpe.

o Sett deg bekvemt ned og slapp av.

o Sentrer brystvorten slik at den kan bevege seg fritt i
brystskjoldet (brystskjoldinnlegget) under pumpingen.

o SI3 pa brystpumpen.

8.2 Pumping med dobbelt pumpesett
o Koble det andre pumpesettet til Ardo melkepumpe.

o Fremgangsmate ved melkepumpen Ardo Calypso: Sett
pa begge pumpesett samtidig (figur). Sla pa pumpen, og

hold et pumpesett i hver hand.
o Fremgangsmate ved melkepumpen Ardo Carum: Legg
pumpesettet over brystet, sla pa pumpen, og legg det

andre pumpesettet over det andre brystet. Alternativt kan

du o0gsa sette pa begge pumpesettene samtidig.

Slangedeksel, slange og slangea-
dapter kan kokes/steriliseres, men ma
ikke. Det er tilstrekkelig a terke av
dem med en klut. Det er ikke mulig &
vaske slangen. Den ma i alle fall veere
helt terr for bruk.

q




9. Valg av brystskjold og
Optiflow massasjeinnlegg

Hvis brystvorten gnis mot traktens innside pa en
ubehagelig mate, ma du bruke et starre brystskjold
(brystskjoldinnlegg). Dersom areola ogsa suges inn i
trakten, ma du bruke et mindre brystskjold. Optiflow
kan bare kombineres med brystskjold 31 mm.

10. Oppbevaring av morsmelk

Anbefalt oppbevaringsvarighet ved romtemperatur: 3-4 t. ved 16-29 °C (60-85 °F);
i kjoleskap: 3 dager ved <4 °C (39 °F); i fryseboksen i kjeleskapet: 6 maneder opptil 1 ar ved <-17 °C (0 °F)

11. Mulige problemer og lgsningsforslag

Ikke noe eller svakt vakuum:

e o o o

Smerter ved pumping:

Kontakt en fagperson.

12. Generell informasjon

Kontroller at pumpesettet er riktig montert og ikke skadet.
Kontroller om leppeventilen har en rift eller er sammenklistret.
Kontroller at vakuumbelgen er intakt og den glatte siden vender ut.
Kontroller om slangedekselet tetter godt.

Forviss deg om at brystvorten befinner seg i midten av brystskjoldet.
Finn ut om brystskjoldstarrelsen passer til brystvorten.
Kontroller at vakuumet ikke er stilt inn for hayt.

Tilbeharet til pumpesettet er en brukerdel til Ardo melkepumper. Levetiden til pumpesettet: 400 timer eller

maksimalt 50 gangers sterilisering.

M Materialer: Polypropylen (PP) / silikon

Relativ luftfuktighet: 20-95 %

Jf Temperatur: Drift +5 °C (41 °F) til +40 °C (104 °F) /
Transport -20 °C (-4 °F) til +50 °C (122 °F)

Lufttrykk: 700-1060 hPa

& Avfallshandtering: ifelge lokale forskrifter

PP

Beskytt emballasjen mot varme

! Emballasje: Forsiktig, knuselig

Beskytt emballasjen mot
fuktighet

Oppbevar helst Optiflow lysbeskyttet (silikon)
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1. Pakningens indhold

Pumpesaet:
a)  Slangeadapter-lukning
b.)  Vakuumbaelg

)
c)  Brysttragt 26 mm

d.) 1 lebeventil plus 1 reserveventil
e)  Flaske 150 ml
f) Slange
g.)  Slangeadapter
h) Lag

i) Lagindsats

Dobbelt pumpesaet: to af hver fra a til i
Klinik-pumpesaet: fra a til i
Pumpesaet kit: a, b, fog g

2. Supplerende tilbehor

De to Ardo brysttragter j.) og k.) og
brysttragtindsatsene .) og 0.) ger det
muligt, at vlge en starrelse, der passer til
din brystvorte. Ardo Optiflow massageind-
sats m.) garanterer en endnu mere skansom
udpumpning og fremmer maelkeflowet

pa grund af massageeffekten (ma kun
anvendes med en brysttragt 31 mm). Flaske-
holderen n.) passer til Calypso Double Plus
brystpumpe og stativet p.) til Calypso.

@31 mm

B 222mm
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3. Indikation

Ardo pumpesaet skal anvendes i forbindelse med Ardo brystpumper og er beregnet til at udpumpe,
opsamle og opbevare modermaelk. Pumpesaettet kan anvendes enkeltvis eller begge pumper samtidigt.

4. Bruger-risiko
Til dato foreligger ingen oplysninger om kontraindikationer.

Sikkerhedsbhestemmelser: Ma kun anvendes i rengjort resp. steriliseret tilstand. Kontrolleres for skader
efter rengeringen.

5. Samling af pumpesattet
Samles som vist pa illustrationen.
Anbring slangeadapteren séledes, at de to markeringer sidder over hinanden og drej derefter mod hejre.

Vigtigt: Skal koges fer ferste ibrugtagning (se kapitlet Rengering hjemme) og kontroller, om
vakuumbaelgen er intakt, og om den glatte side vender udad.

2 { IS F.e 2 4 |
a 4 S L o I
= 2 1 = 1
3 = O - S e

S

i g
> N ;
.y 4 p——
- -

Brysttragtindsats 28 mm Optiflow
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6. Rengering hjemme

Pumpesaettet skal vaskes efter hver brug med
opvaskemiddel og skylles grundigt. Kog apparatet én
gang dagligt i 10 minutter i afmonteret tilstand eller
stil det i opvaskemaskinen, i mikrobalgeovnen (i posen
til mikrobelgeovnen) eller i en dampsterilisator, tor det
af med en ren klud og deek det til. Leebeventilen ma
ikke rengeres med en barste.

Slangeadapter-lukning, slange

og slangeadapter kan, men skal
ikke koges/steriliseres. Det er
tilstraekkeligt, at disse terres af med
en klud, alt efter behov. Det er ikke

Flaskeholderen ma ikke koges.

7. Renggring pa klinikken

Sterilisering ved 121 °C (250 °F) i 20 min. / 134 °C nedvendigt at skylle slangen. Den
(273 °F) i 5 min. i demonteret tilstand. skal under alle omstzendigheder vaere
Flaskeholderen ma ikke steriliseres. tor for brug.

8. Anvendelse

8.1 Udpumpning med et pumpesat

e Vask dine hander grundigt.

o Tilslut pumpesaettet til Ardo brystpumpen.

o Set dig behageligt til rette og slap af.

o Brystvorten skal centreres saledes, at den kan bevaeges
frit i brysttragten (brysttragtindsats), nar der udpumpes.

o Tend for meelkepumpen.

8.2 Udpumpning med et dobbelt pumpesat

o Tilslut det andet pumpeset til Ardo brystpumpen.

e Fremgansmaden ved brystpumpen Ardo Calypso: Saet
begge pumpeszt samtidig pa (illustration). Teend for
pumpen og tag pumpesattene enkeltvis i handen.

e Fremgansmaden ved brystpumpen Ardo Carum: Anbring
pumpesattet pa brystet, teend for pumpen og anbring
det andet pumpesaet pa det andet bryst. Alternativt er det
ogsa muligt at anbringe begge pumpesat samtidigt.

45



9. Valg af brysttragt og
Optiflow massageindsats

Hvis din brystvorte skulle gnide ubehageligt mod
tragtens inderside, s anvend en starre brysttragt
(brysttragtindsats). Hvis den runde zone omkring
brystvorten ogsa suges ind i tragten, skal du bruge en
mindre brysttragt. Optiflow kan kun anvendes sammen
med brysttragt 31 mm.

10. Opbevaring af modermalk

Anbefalet opbevaringstid ved stuetemperatur: 3-4 timer ved 16-29 °C (60-85 °F);
i keleskab: 3 dage ved <4 °C (39 °F); i frostboks: 6 maneder op til 1 &r ved <-17 °C (0 °F)

11. Mulige problemer og lgsningsforslag

Intet eller svagt vakuum:

o Kontroller, om pumpesattet er samlet rigtigt, og at det ikke er beskadiget.
e Kontroller, om laebeventilen har en revne eller klistrer sammen.

o Kontroller, om vakuumbaelgen er intakt, og om den glatte side vender udad.
o Kontroller, om slangeadapter-lukningen slutter taet.

Smerter ved udpumpningen:

o Ver sikker pa, at brystvorten befinder sig i midten af brysttragten.
o Kontroller, om brysttragtens starrelse passer til dine brystvorter.

o Kontroller, om vakuum ikke er instillet for hejt.

o Kontakt en specialist.

12. Generelle informationer

Tilbehar Pumpesattet er en brugerdel til Ardo brystpumper. Pumpeseettets levetid:
400 timer eller maksimalt 50 gange sterilisering.

M Materialer: Polypropylen (PP) / silikone Relativ luftfugtighed: 20-95 %

Lufttryk: 700-1060 hPa

@&,

/ﬂ/ Temperatur: Drift +5 °C (41 °F) til +40 °C (104 °F) /
Transport -20 °C (-4 F°) til +50 °C (122 °F)

ot

Emballagen ma ikke udszttes

[055 Bortskaffelse: | henhold til lokalt geeldende bestemmelser for varme

.)\l,

Beskyt emballagen mod fugt

Y

I Emballage: Forsigtig, glas

Optiflow skal helst opbevares beskyttet mod lys (silikone)
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1. Coaepxumoe ynakoBKU
HacocHas ycTaHOBKa:

a.)  Kpbllka-agantep Ans Tpybku
b.)  BakyymHas emKocTb
C.)  BOPOHKa NS rpyAn 26 Mm
d.) 1 nenecTkoBblit knanaH
(+1 3anacHoit knanaH)
e.)  Bytbinouka 150 Mn
f)  Tpybka
) apanTep Ans Tpybku
.)  Komnayok Ans 6yTbnoyku
i) npoknagka Ans konnayka

[BoliHaA HacocHaA yCTaHOBKa:
no ABe Aetanu ot a fo i
HacocHas yctaHoBka Clinic:
oTapoi

Ha6op 3anyacTten a/HacocHomn
ycTaHoBKu: a, b, fug

2. lononHuTenbHble geTanu

[Be BOpoHKM Anst rpyan Ardo j.) n k.),

a Takke Hacaaku Anst BOPOHOK |.) u

0.) no3BonsitoT nogobpats Hanbonee
NOAXOAALLWIA pasMep BOPOHK B
3aBUCUMOCTY OT UHAMBUAYANBHOTO
CTpoeHust rpyan. MaccaxHas Haknaaka
Ardo Optiflow m.) obecneunaet Gonee
KOMCOPTHOE CLexXuBaHue 1 6narofaps
MaccaxHoMy atheKTy CTUMynMpyeT
pednekc BbifeneH!s Momnoka (MoxeT
MCMOMb30BATHCS TOMBKO C BOPOHKOM

31 mm). MoacTaska Ans AByx 6yTbinoyek
N.) NOAXOAWT A5t ABOVIHOTO MOJOKOOTCOCA
Calypso Double Plus, noacraska p.) — ans
oANHapHoro Monokootcoca Calypso.

B 222mm




3. Noka3aHus K NpUMeHeHuro

HacocHas ycraHoeka Ardo npeaHasHayeHa Ans UCTIoNb30BaHs ¢ MOSIOKOOTCOCaMM Ardo 1 CriyxuT
ANA CUEKNBAHUA 1 XpaHEHWs! MOSToKa. HacocHas YCTaHOBKa MOXET MCMOMb30BATLCS B KOMNMEKTE Anst
OfVIHAPHOTO 1 [JBOMHOTO MOMIOKOOTCOCA.

4. Pucku gns nonb3oBaTenen
[poTuBONOKA3aHMS OTCYTCTBYIOT.

Mepbl NPeAoCTOPOXKHOCTU: UCTONb3YIATE HACOCHYIO YCTAHOBKY TOMBKO MOCNE MbITbS UK
cTepunu3aumi. Nocne YCTKM NPOBEPLTE HACOCHYHO YCTaHOBKY Ha NPEAMET Hanuyns NoBpeXaeHIN.

5. Cobopka HaCOCHOM yCTaHOBKHU
C60pKa [0MKHA NPOU3BOAUTLCA B COOTBETCTBUW C NPUBEAEHHBIM PUCYHKOM.

Kpbiluky-apantep ycTaHaBnMBaloT Tak, YTOBbI MapkupoBOYHbIE PUCKM COBMaAani, 3atem 3aBiHUMBalOT
KPBILLKY MO 4acoBOW CTPerke.

BHuMaHue: 06s13aTenbHO MPOKUMSTUTE HACOCHYHO YCTAHOBKY Nepes NepBbIM CTONb30oBaHMEM (CM.
pasgen «OumcTKa B AOMALLHIX YCTIOBMSIX»), @ Takke y6eauTech B TOM, YTO BaKyyMHasi EMKOCTb He
NOBPEXEHa W YCTaHOBIIEHA MAZKOR CTOPOHOM HapyXKy.

Calypso
Carum
Calypso

[Mpoknazka Ans BOPOHKN
& 28 MM Optiflow

A\ 231 Mm
o

P

L
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6. OuncTka B JOMALLUHMUX YCNOBUSAX

lMocne kaxaoro NPUMEHeHNs NPOMbIBAATE HACOCHYI0
YCTaHOBKY CPELCTBOM AMS MbITbS MOCY/bI 1 TLATENbHO
nonockaTe 4ncToit Bodoi. Pa3 B AeHb CTepunnsyitte
HaCOCHYH0 YCTaHOBKY B kunsilLied Bofe B pa3obpaHHoM Buae B
TeyeHne 10 MMHYT. [INs CTEPUNM3ALMI HACOCHON YCTAHOBKM
Takke MOXHO MCMOMb30BATH MOCYAOMOEYHYIO MALLMHY,
MMKPOBOITHOBYO MeYb (B MakeTe AN CTEPUNU3aLm) unn
napoBoii cTepunuaatop. Mocne ctepunusalum cnegyet
BbITEPETb 11 3aKPbITb HACOCHYIO YCTAHOBKY YMCTON TKaHbHO.
3anpeLLaeTcs YNCTUTb NIENECTKOBbIA KNanaH LUeTKOM.

Kpblwky-anantep, Tpy6ky v agantep
ANS TPYBKM MOXHO CTEPUNIA30BATH,
HO Aenarb 370 He 06513aTenbHO.
Mpy He0BX0AMMOCTI AOCTATOYHO
npoTEpeTb UX TKaHBIO. [POMbIBATL

HOLlCTaBKy ansa 6yTbIJ‘I0‘-IKI/| He paspeLlaeTcs KUnAaTUThb. pr6Ky He 0bs13aTenbHO. ﬂepen
MCNONb30BaHNEM HACOCHO

7. CTepynusaumsa B yCroBUAX KITUHUKKN yCTaHoBKM Tpy6ka [OMKHa BbiTb
MONTHOCTbIO cyxoﬁ.

Crepunusauus B pa3o6paHHOM Bife B TeueHue 20 MUHYT
npu Temnepatype 121°C (250°F) unm B Te4eHne 5 MUHYT npu
Temnepatype 134°C (273°F).

MopacTasky Anst GyTbINOYKW CTEPUNM30BATL HE pPa3pelLaeTcs.

8. MNpumeHeHue

8.1. CuexuBaHue Moroka npu noMoLm

oAWHapHOro Hacoca

+  TwartenbHO BbIMOWTE PyKM.

+ [loaKnioumTe HACOCHYIO YCTAHOBKY K MonokooTcocy Ardo.

+  CsappTe noynobHee 1 paccnabbreck.

+ PacnonoxuTe BOPOHKY/NPOKNazKy Ansi BOPOHKW N0
LieHTPY rpyAu Tak, 4tobbl B npoLecce CLeX1BaHmus
COCOK Mor cBO6OAHO ABMraTHCS.

+  Bkniounte monokooTcoc.

8.2 CuexxmBaHue mMornoka npv nomoiym
ABOMHOro Hacoca

+  TMoakmniounTe BTOPYIO HACOCHYIO YCTaHOBKY K
monokootcocy Ardo.

+ CuexviBaHue npu nomoLuy Monokootcoca Ardo Calypso:
pacnonoxute obe HacoCHbIe YCTaHOBKM Ha FpyaM (CM. puc.).
BKrtounTe Hacoc 1 BO3bMITE Kaxyto YCTaHOBKY B PYKY.

+  CuexvBaHue npu nomoLuy Monokootcoca Ardo Carum:
pacnonoxmTe BOPOHKY OAHON 13 HACOCHBIX YCTaHOBOK Ha
OZHO Py 1 BKIOYMTE MOTMIOKOOTCOC, 3aTEM PacronoxuTe
BTOPY}0 HACOCHY}0 YCTAHOBKY Ha BTOPOW rpyau. Bbl Takoke
MOXeTe OfJHOBPEMEHHO PacronoxmTb 0be HacoCHble

-

YCTaHOBKM Ha rpyau 1 BKIKYUTL MOJSIOKOOTCOC. 49



9. Moa6op BOPOHKM U MacCaXKHOWM
Haknagku Optiflow

Ecnu TpeHue cocka 0 BHYTPEHHIOK CTOPOHY BOPOHKI
MPUYKHSIET BaM AUCKOMAOPT, UCMONb3YiATe BOPOHKY
ANsi TPYAVW UK NPOKNAAKY ANst BOPOHKM GOMbLUEro
pasmepa. Ecrv npu cuexusaHum apeon cocka
4acTYHO 3aTSIMMBAETCS B BOPOHKY, UCTIONb3YITE
BOPOHKY MeHbLLEro pa3mepa. MaccaxHyto Haknaaky
Optiflow MOXHO cnonb3oBaTh TOMLKO C BOPOHKOM 31 MM.

10. XpaHeHue cLeXXeHHOro Mosoka

PekomeHpoBaHHbIE CPOKM XpaHEHWs: Mpu KOMHaTHOM TemnepaType 16-29°C (60-85°F) — 3-4 yaca; B
xonogunbHuke npu Temnepatype < 4°C (39°F) — 3 AHsi; B MOpO3UTbHOI kKamepe Npu TemnepaType
<-17°C (0°F) — 6-12 mecsijeB.

11. Bo3aMOXHble NpobnemMbl 1 peKoMeHAaLuUm Mo UX peLeHnto

Cna6as TAra unu ee oTCyTCcTBUE:

+ yBeauTech B NPaBUILHOCTY COOPKY 11 OTCYTCTBUM NOBPEXAEHMI HACOCHON YCTaHOBKY

* MpoBepbTe OTCYTCTBUE TPELYWH UMW CMNaHNs NenecTKoBOrO Knanaxa

+ yBeauTech B TOM, YTO BaKyyMHasi EMKOCTb He MOBPEXAEHa 1 YCTaHOBNEHA TMAAKOI CTOPOHON HapyXy
*  MpoBepbTe FepPMETUYHOCTL NPUTEraHNs KpbILLKK-aaanTepa

Bonb npu cuexuBaHum:

+ yBeauTech, YTO COCOK PACTIONOKEH MO LIEHTPY BOPOHKM

* MpoBepbTe, NPaBUIMLHO M NOAOGPaH pasMep BOPOHKY

*  MpoBEPbTE HE YCTaHOBNEHA N CIIMLUKOM BbICOKAs CUMa BaKyyMHOM TS

* €ecrv npobnembl PeLwnTb He yaanocs, 0BpaTuTech 3a NOMOLLbH K CrieLuanieTy

12. O6wan nHcopmaums

HacocHas ycTaHoBka npeacTaensieT coboit KOMNIEKT, MpeaHasHaYeHHbIN 41s MCNONb30BaHMS C MONIOKOOTCOCaMM
Ardo. Cpok crnyxBbl HacocHoit ycTaHosku: 400 yacos 1nm He Gonee 50 npouenyp cTepunmMsaLmm.

[lonyctmas oTHocuTenbHas

M Martepuan: nonunponuneH (PP) / cunukoH BNAXHOCTS: 20 - 95%

[Jlonyctmoe atmocepHoe

+40°C (104 °F), TpaHCnopTMpOBKa Npu Temneparype ot niaenesve: 700 - 1060 rfla

-20°C (-4°F) o +50 °C (122 °F).
1‘05: YTVIJ'IMBELlVIﬂI MOXHO YTUIIM3UPOBATL B COOTBETCTBUN C
PP MeCTHbIMU NpeanMCaHnAMU.

/ﬂ/ Okennyarauus npu Temnepartype ot +5°C (41°F) go i—

N
N

Bepeub 0T neperpesa

Bepeub 0T BRaru

- A

I OCTOPOXHO: XPYKOE M3genue.

Haxknagky Optiflow cnesyeT 6epeyb OT NpsIMbIX CONHEYHbIX JTy4elt (CUIMKOH)
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1. Zawartos$¢ opakowania

Zestaw laktacyjny Pumpset:

a) nasadka weza zaciskowego

b.)  pojemnik prozniowy

c) lejek 26 mm

d) 1zaworwargowy i 1 zawor zapasowy
e.) butelka 150 ml

f)  waz
g.) nasadkaweza
h)  pokrywka

i) wkiadka do pokrywki

Double Pumpset: dwarazyodadoi
Clinic Pumpset:odadoi
Pumpset Kit: a, b, foraz g

2. Dodatkowe akcesoria:

Dwa lejki Ardo j.) i k.) i wktadki lejkow 1) i 0.)
zapewniaja indywidualny dobér rozmiaru.
Whktadka masujaca Ardo Optiflow m.)
zapewnia jeszcze delikatniejsze odciaganie
pokarmu oraz pobudza laktacje dzieki
efektowi masowania (do uzycia tylko z
lejkiem w rozmiarze 31 mm). Uchwyt butelki
n.) pasuje do laktatora Calypso Double Plus,
anozka p.) do laktatora Calypso.




3. Przeznaczenie

Zestaw laktacyjny Ardo Pumpset jest przeznaczony do stosowania razem z laktatorami Ardo i stuzy do
odciagania, zbierania i przechowywania naturalnego pokarmu. Pumpset mozna stosowa¢ jako zestaw
pojedynczy lub podwdjny.

4. Ryzyko dla uzytkowniczek
Nie sg znane zadne przeciwwskazania.

Zasady bezpieczenstwa: stosowac tylko po oczyszczeniu lub sterylizacji. Po oczyszczeniu
sprawdzi¢ pod katem ewentualnych uszkodzen.

5. Montaz Pumpset
Ztozy¢ w sposob pokazany na ilustracji.

Nasadke weza zaciskowego nalezy tak natozy¢, aby oba oznakowania znajdowaty si¢ nad sobg, a
nastepnie obrdci¢ w prawo.

Wazne: wygotowa¢ przed pierwszym uzyciem (patrz punkt ,Czyszczenie w domu”) i sprawdzic, czy
pojemnik prézniowy jest nieuszkodzony, a gtadka strona jest skierowana do zewnafrz.

Calypso

Carum
Calypso

wkiadka lejka 28 mm Optiflow

<

L
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6. Czyszczenie w domu

Po kazdym uzyciu umy¢ Pumpset ptynem do mycia -
naczyn i dobrze optukac¢. Poszczegéine elementy ‘—\
zestawu wygotowac raz dziennie przez 10 minut .

lub whozy¢ do zmywarki, do kuchenki mikrofalowej
(w torebce do mikrofali) lub sterylizatora parowego,
wytrze¢ czysta Sciereczka i przykry¢. Nie czyscic
zaworu wargowego szczotka,

Nasadke weza zaciskowego, waz i
nasadke weza mozna, ale nie trzeba
wygotowywac/sterylizowac. W razie
7. Czyszczenie w szpitalu potrzeby wystarczajace jest wytarcie
Sciereczka, Nie jest konieczne
plukanie weza. Przed uzyciem musi
on by¢ w kazdym razie catkowicie
suchy.

Uchwytu butelki nie wolno wygotowywac.

Sterylizacja w temperaturze 121 °C (250 °F) w czasie
20 min. / 134 °C (273 °F) w czasie 5 min. w stanie
roztozonym.

Uchwytu butelki nie wolno sterylizowac.

8. Sposéb stosowania

8.1 Odcigganie pokarmu za pomoca Pumpset

+ Doktadnie umyé¢ rece.

+ Podiaczy¢ zestaw laktacyjny Pumpset do laktatora Ardo.

+ Usia$¢ w pozycji zapewniajacej wygode i odprezenie.

+  Przystawic do piersi tak, aby brodawka mogta sie
swobodnie porusza¢ w lejku (wkfadce lejka).

+ Uruchomi¢ laktator.

8.2 Odciaganie pokarmu za pomoca
podwéjnego zestawu Pumpset

Podtaczy¢ drugi zestaw laktacyjny Pumpset do laktatora

Ardo.

Sposob postepowania w przypadku laktatora Ardo

Calypso: jednoczesnie przytozy¢ obydwa zestawy

(ilustracja). Uruchomi¢ urzadzenie trzymajac zestawy po

jednym w kazdej dtoni.

Sposob postepowania w przypadku laktatora Ardo

Carum: przytozy¢ zestaw laktacyjny Pumpset do piersi,

uruchomi¢ laktator i przystawic¢ drugi zestaw Pumpset

do drugiej piersi. Ewentualnie mozna przytozy¢ rowniez

obydwa zestawy Pumpset jednoczesnie.
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9. Dobér lejka i wkiadki

masujacej Optiflow
Jesli brodawka nieprzyjemnie ociera sie 0 wewnetrzng
strong odciagacza, nalezy uzy¢ wigkszego lejka (wktadki
do lejka). Jesli otoczka brodawki jest zasysana do
odciggacza, uzy¢ mniejszego lejka. Wkiadke Optiflow
mozna stosowac tylko z lejkami o rozmiarze 31 mm.

10. Przechowywanie naturalnego pokarmu

Zalecany czas przechowywania w temperaturze pokojowej: 3-4 godz. w temperaturze 16-29 °C
(60-85 °F); w lodéwce: 3 dni w temperaturze <4 °C (39 °F); w zamrazarce: 6 miesigcy do 1 roku w
temperaturze <-17 °C (0 °F)

11. Mozliwe problemy i rozwigzania
Brak podcisnienia lub za stabe podcisnienie:

+ Sprawdzi¢, czy Pumpset zostat prawidtowo ztozony oraz czy nie jest uszkodzony.

+ Sprawdzi¢, czy zawor wargowy nie jest pekniety lub zaklejony.

+  Sprawdzi¢, czy pojemnik prézniowy jest nieuszkodzony i czy gtadka strona jest skierowana do
zewnatrz.

+ Sprawdzi¢, czy nasadka weza zaciskowego jest szczelna.

Bol podczas odciggania pokarmu:

+ Sprawdzi¢, czy brodawka znajduije sie centralne w lejku.

+ Sprawdzi¢, czy rozmiar lejka odpowiada wielko$ci brodawki sutkowej.
+ Sprawdzi¢, czy podciénienie nie jest zbyt wysokie.

+ Skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

12. Informacje ogélne

Akcesoria do zestawu Pumpset sa elementami kontaktowymi laktatoréw Ardo. Trwato$¢ zestawu
Pumpset: 400 godzin lub maksymalnie 50 sterylizacji.

o - Wzgledna wilgotnos$¢
M Materiaty: polipropylen (PP) / silikon powietrza: 20-95 %

Temperatura: o . . . Cisnienie powietrza:
podczas eksploatacji +5 °C (41 °F) do +40 °C (104 °F) / @ 700-1060 hPa
podczas transportu -20 °C (-4 F°) do +50 °C (122 °F)
N i i
& Utylizacja: bez zastrzezen zgodnie z lokalnymi przepisami AN Chronic opakowanie przed
5 = wysoka temperaturg

I Opakowanie: Ostroznie, delikatne! 7« Chronié opakowanie przed

wilgocig
Zestaw Optiflow nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla $wiatta (silikon)
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1. Nepiexépeva TNG CUCKEUNTIOG

ZeT AvTAnONngG:
a)  ZUvOeTIkO KaTaKI Xodvng
b.)  Aoxeio kevol

)
c.)  Xoavn avtAnang BnAdatpou 26 mm
d) 1 BaABida (ouv 1 aviaAAakTikd)
e)  ®iaAn 150 ml
f)  Zwhivag
g.) TMpooapyoyéag cwAfva
h)  Napa

i) 'EvBeto Tmoparog

A1TA6 o€T dvTAnong: dUo Tepaxia
KGO e§apTAPATOG OTTO TO @ EWG TO |
KAIVIKO o€T AvTAnongG:

atd 10 @ éwG TO i

KiT o€t dvtAnong: a, b, fkai g

2. Np6obeTa afecoudp

O1 300 xodveg avtAnang Tng Ardo j) kai

k) ka1 Ta évBeTa xoavng aviAnang ) kai

0) oag divouv Tn duvaTtdTnTa VOt EMAEEETE
T0 péyeBog Tou TaIpIddel aTn BnAn oag.
To évbeto pahagewv Optiflow g Ardo

m) S100QaAilEl pia ak6ua TTI0 aTTaAn
avtAnon Kai, péow Twv paAGgewy, TPodyel
TNV por| Tou YAaKTOG (XpnaipoToleital
amokAEIoTIKG e TN Xoavn AvtAnong
diapétpou 31 mm). H Béon atrpigng n)
Taipiader ato BAAacTpo Calypso Double
Plus kai n Béan p) oto BAaaTtpo Calypso.

B 222mm




3. MNpoopifépevn xpRon

To aer dvtAnong g Ardo xpnaipotolgital e cuvduaauo e Ta BnAaatpa g Ardo yia v dvtAnon,
ouMoyr kai UAagn Tou UnTpIKoU YAAaKTOG. To OET pTTopEi Va XpnaipoToindei wg amAd fi wg SITAS oeT
avtAnong.

4. Kivduvol kard Tn Xpnon
Aev UTTAPXE! Kaia yvwaTr avTévoeign.

03nyieg aopaleiag: Xpnalyotoleite To TPOidv pévov kabapo kai amoaTelpwpévo. Metd Tov
kaBapiouo, eAEyETe yia onpeia pBopdg.

5. ZuvappoAdynon Tou GET AvTAnong
ZuvappohoyoTe GUPQVA PE TIG EIKOVEG.

TomoBetraTe TO CUVOETIKG KATTAKI XOAVNG PE TPOTTO (aTe 01 BU0 EMONUAVOEIS va Bpiokovtal n pia
amévavt aTnv AN kai, €meita, oTpEWTE TTPOG Ta BegId.

Znuavtikd: Mpiv aTmd Ty TPWM XPAON aTTOCTEIPWATE (avaTpéte aTo KepdAaio «KaBapiopdg oTo
oiTi») kar emBeBaiwaTe TV akepaidTTa Tou doxeiou kevou, kabuwg kai 6T N Agia TAeupd gival
TPoCavVATONIGHEVN TTPOG Tal £§W.

Calypso

Carum

‘EvBeTo Y0dVNg GviAnang
28 mm Optiflow
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6. KaBapiopdg oTo oTiTI

Meré amé kGBe xprian, TAEVeTe To OET AVTANONG e
aTToOPEUTIAVTIKS TATWY Kal EEmAEveTe kaAd. Mia gopa
TNV NPEPQ ATTOCTEIPWOTE TO ATTOCUVCAPHOAOYNLEVO
BnAaoTpo yia 10 AeTrTd, aTo TAUVTAPIO TIATWY,

070 PoUpVO PIKPOKUPATWY (O€ €I8IKO 0AKO) i aTOV
QATTOOTEIPWTH ATHOU, ETTEITA OTEYVWOTE KOl GKETIAOTE PE
kabapd mmavi. Mnv kaBapicere ™ PaABida e BoupTaa.

To GuvdETIKO KOTTAKI XOavNG, O
owAvag Kal o TPoTappOYEDS

H Baon ampigng Sev xpeiaderar amoateipwan. owAAVal LTToPoUV aMd Bev ival
QmapaiTTo Va amooTelpwBolv. ApKe
Va TOl OKOUTTIZETE e éva Travi 6Tav

7. KaBapiopog otnv KAvIkN Xpeladeran. Aev eival amapaitnTo

ATIO0TEIPWON TWV ATTOTUVAPHOAOYNPEVIWY va TAVeTe To owAfva. Ze kGBe
egapmpdtwv og Beppokpaaia 121 °C (250 °F) yia 20 TIEPITITWAT, 0 OWARVaG TPETTEI va eivall
Aemtdi / o Bepuokpaaia 134 °C (273 °F) yia 5 Aetrd. EVIEAWG OTEYVOG TTPIV OTTO T XPriam.

H Baon othpigng dev xpeideral amoaTeipwan.

8. Epappoyn

8.1 AvtAnon pe amrAé o€t dvrAnong

+  TAOvete diggodikd Ta xépia 0ag.

+ ZuvdéaTe 1o oeT AvtAnang oTo BAaaTpo g Ardo.

+ KaBiote g Gvemn B¢on Kal XaAapwaTe.

+ TomoBetAaTe TN BnAY 0O KEVTPO TNG X0dvng pE TpdTIO
WOoTe va Kiveital eEAcUBepa péaa aTn xoavn (oTo évBeTo
Xodvng) yia mv avtAnan.

+ Evepyomoinote 10 BAaaTpo.

8.2 AvtAnon pe dITTAG O€T AvTAnong

+ XuvdéoTe To BITTAG o€t AvtAnang aTo BAacTpo g Ardo.

+ Aiadikaoia pe 1o BRAacTpo Calypso tng Ardo:
TomoberAaTe TaUTOXPOVA Ta BUO OET AVTANGNG (EIKOVa).
EvepyomroifaTe v avrAia kai kpathaTe éva o€t
aviAnang o€ KaBe xép!.

+ Aiodikaoia pe o BAAacTpo Carum tng Ardo:
TomoBeTAaTe €va oeT GvTAnang oTo 0THB0G,
€VEPYOTTOINATE TV aVTAia Kail ToToBeTaTE TO DeUTEPO
o€t GvtAnang oo aMo atiBog. EvalakTikd prmopeite va
TOTTOBETAOETE TAUTOXPOVA Ta SUO OET AVTANONG.




9. EmAoyn xodvng avrAnong kai
evBéTou paAdagewv Optiflow

Av n BnAr Tou oThBoUG Bev epappdlel Gveta péoa -
0Tn Xodvn mpokaAwvTag aag duapopia Adyw TpIBAG,
xpnaipotoifaTe peyahiTepo péyeBog xodvng (Eveeto
¥odavng aviAnang). Av ektég Tng BnAig eioépyetal
péoa oTn xodvn kai n BnAaia GAwg, xpnaoipoToiaTe
pikpdTEPO PéyEBOG X0dvng. To évbeto Optiflow
XPNolpoTIoIEiTal ATTOKAEIOTIKG e T Xoavn GvTAnong Siapétpou 31 mm.

10. ®UAagn Tou unTPIKOU YAAQKTOG

ZuvioTwpevn didipkela @UAagng ot Beppokpaaia mepiBaAovtog: 3-4 wpeg ot Bepuokpaaia 16-29 °C
(60-85 °F), ato wuyeio: 3 nuépeg ot Beppokpaaia <4 °C (39 °F), amv kardyugn: 6 priveg éwg 1 xpovo ae
Bepuokpaaia <-17 °C (0 °F)

11. MBava TpoBAApaAT KAl TTPOTEIVOHEVEG AUTEIG

ATtroucia kevoU aépog I AVETTAPKEG KEVO A€POg

+ BePaiwbeite 61 T0 O€T AVTANONG €€l cuvappoloynBei cwaTd Kai 6T Bev £xel uTToaTEl {NuId.

+ EMyGre av n BaABida éxel ox10Tel 1} kOMATEL

+ BeBoiwbeire 61 To Soyeio kevol aépog ivan aképaio kai 6T n Acia TAeupd €ivar TipooavaTohiopévn TTPOg Ta £§w.
+ BePaiwbeite OTI TO GUVOETIKO KATTAKI X0AVNG EQAPHOE! KAAL.

Mévog kartd TV dvtAnon:

+ BeBaiwbeire 611 n BnAA BpiokeTal 1o KEVTPO TOU AVOIyHATOG TG XOAVNG.

+  BeBaiwbeite 6T T0 péyeBog G xodvng AvtAnang eival katdAAnAo yia ™ BnAf oag.
+ ENéyére om Oev eivan umrepBoAika uynAi n pUBpion kevol.

*  Av 10 TIPOBANUQ ETTIPEVEI, CUUBOUAEUTEITE €IOIKO.

12. F'evikég TTANPOPoOpitg

To o€t GvtAnang amoteAei TpARa TG avTAiag unTpiko yaAaktog g Ardo. Aidipkeia {wng Tou o€t
avtAnong: 400 wpeg 1) 50 ammoaTEIPWOEIG KATA PEYIATO.

M YAiké: MoAutrpottuAévio (PP) / ZiAikévn IxeTIKA uypacia: 20-95%

/ﬂ/ Oeppokpaaia: Aeimoupyia +5 °C (41 °F) éwg +40 °C (104 °F) / ATHOOQaIPIKI TriETN:
Metagopd -20 °C (-4 F°) éwg +50 °C (122 °F) 700-1060 hPa

A, | ATIOpPIYN: GUPQWVA pe TOUG KATA TOTIOUG I0XUOVTEG _/*T [MpoaTareleTe T cuckeuaaia
w5 | kavoviopoUg = amd T BepuotTa.
. - s | MpooTaretere m ouokevaoia
Yuokeuaaia: Mpoooyr, elBpauato ? X .
amé v vypacia.

lMpooTatelete Katd TpoTiunaon To poiév Optiflow amd g Tyég wtdg (a1Aikévn)
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1. Ambalaj igerigi
Pompalama seti:

Kapak hortumu adaptori
Vakum kabi

Meme hunisi 26 mm

1 dudak valfi arti 1 yedek valf
Sise 150 ml

Hortum

Hortum adaptorii

Kapak

¢ kapak

) oo

S o o0 o

Double Pumpset:
a—iarasi pargalardan ikiser adet

Clinic Pumpset: a - i arasi parcalar
Pumpset Kit: a, b, f ve g parcalari

2. Tamamlayici aksesuarlar

ki adet Ardo meme hunisi j.) ve k.) ile meme
huni eklentisi |.) ve 0.) meme basiniz igin en
uygun ebadi segmenize olanak tanir. Ardo
Optiflow masaj eklentisi m.) ise pompalama
islemini daha rahat gerceklestirmenizi
sadlar ve masaj etkisi sayesinde siit akisini
kolaylastirir (sadece 31 mm'lik meme hunisi
ile kullanilabilir). Sise tutucu n.) Calypso
Double Plus sit pompasina ve ayak p.)
Calypso’ya uyar.

B 222mm




3. Endikasyon

Ardo pompalama seti, Ardo meme pompalari ile birlikte kullanilir ve anne siitiiniin pompalanmasini,
toplanmasini ve muhafaza edilmesini saglar. Pompalama seti tekli veya ¢ift pompalama seti olarak
kullanilabilir.

4. Kontrendikasyonlar
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Giivenlik talimatlari: Sadece temizlenmis veya sterilize edilmis durumda kullanin. Temizledikten
sonra hasara karg! kontrol edin.

5. Pompalama setinin birlestirilmesi
Sekilde gordildigu gibi birlestirin.
Kapak hortumu adaptériini iki isaret Ust Uste gelecek sekilde oturtun ve ardindan saga gevirin.

Onemli agiklama: ik kullanimdan énce kaynatin (Evde temizieme béliimiine bkz.) ve vakum kabinin
saglam oldugundan ve diiz yiizeyin disa donuk oldugundan emin olun.

Carum
Calypso

Meme huni eklentisi 28 mm ~ Optiflow

7 ey

L
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6. Evde temizleme

Pompalama setini her kullanimdan sonra bulasik
deterjaniyla yikayin ve iyice durulayin. Giinde bir
defa pargalarina ayirarak 10 dakika kaynatin, bulasik
makinesine, mikrodalgaya (mikrodalga torbasinda)
veya buharli sterilizatore koyun ve ardindan temiz
bir bezle kurulayarak Ustiini értiin. Dudak valfi
temizlenirken firga kullaniimamalidir.

Sise tutucu kaynatiimamalidir.

7. Klinikte temizleme

Parcalara ayrilmis bir sekilde 121 °C'de (250 °F)
20 dk. / 134 °C'de (273 °F) 5 dk. sterilize edilmelidir.

Sise tutucu sterilize ediimemelidir.

8. Kullanim

8.1 Tek pompalama seti ile pompalama

Ellerinizi iyice yikayin.

Pompalama setini Ardo siit pompasina baglayin.
Kendinizi rahat hissedeceginiz sekilde oturun.
Meme basinizi pompalama esnasinda meme hunisi
(meme huni eklentisi) iginde rahatca hareket edecek
sekilde ortalayin.

Pompayi galistirin.

8.2 Cift pompalama seti ile pompalama

ikinci pompalama setini Ardo siit pompasina baglayin.
Ardo Calypso stit pompasinin kullanim sekli: Her iki
pompalama setini ayni anda yerlestirin (resim). Pompay!
calistirin ve pompalama setlerinin her birini elinize alin.
Ardo Carum siit pompasinin kullanim sekli: Bir
pompalama setini gégstiniize yerlestirin, pompay!
calistirin ve sonra ikinci pompalama setini diger
gogsiintize yerlestirin. Alternatif olarak her iki pompalama
setini ayni anda da yerlestirebilirsiniz.

Kapak hortumu adaptérd, hortum

ve hortum adaptérii kaynatilabilir/
sterilize edilebilir ama bu zorunlu
degildir. Gerektigi takdirde bir bez
kullanarak silmek yeterlidir. Hortumun
yikanmasina gerek yoktur. Hortum
kullanim éncesinde mutlaka tama-
men kuru olmalidir.




9. Meme hunisi segimi ve
Optiflow masaj eklentisi

Meme basinizin huninin i¢ kismina sizi rahatsiz
edecek sekilde stirtlinmesi durumunda daha biiyik bir
meme hunisi (meme huni eklentisi) kullanin. Areolanin
da huninin igine gekilmesi durumunda ise daha kiiglik
bir meme hunisi kullanin. Optiflow sadece 31 mm'lik
meme hunisi ile birlikte kullanilabilir.

10. Anne siitiiniin saklanmasi

Oda sicakliginda énerilen saklama stiresi: 16-29 °C'de (60-85 °F) 3-4 saat; buzdolabinda: <4 °C'de
(39 °F) 3 giin; derin dondurucuda: <-17 °C'de (0 °F) 6 ay ila 1 yildr.

11. Olasi sorunlar ve ¢6ziim onerileri
Vakum yok veya zayif:

+ Pompalama setinin dogru birlestirilmis oldugundan ve hasarli olmadi§indan emin olun.

+  Dudak valfinin yirtilmis veya yapismis olup olmadigini kontrol edin.

+ Vakum kabinin saglam oldugundan ve diiz ylizeyin disa doniik oldugundan emin olun.

+ Kapak hortumu adaptoriinin tam olarak sizdirmazlik saglayip saglamadigini kontrol edin.

Pompalama esnasinda sanci olursa:

* Meme baginin meme hunisinin ortasinda oldugundan emin olun.

+ Meme hunisi ebadinin meme baginiza uygun olup olmadigini kontrol edin.
+ Vakumun gok yuksek dereceye ayarlanmamig olmasini kontrol edin.

+ Uzman bir kisiye bagvurun.

12. Genel bilgiler

Pompalama seti aksesuari, Ardo siit pompasinin bir kullanim pargasidir. Pompalama setinin kullanim
émri: 400 saat veya azami 50 defa sterilizasyondur.

M Malzemeler: polipropilen (PP) / silikon Bagil nem: %20-%95
Sicaklik: Kullanim +5°C (41 °F) ila +40 °C (104 °F) / .

/ﬂf Tagma 20 °C (4 °F) 14 350 °C (22 °F) 6+9 | Hava basinci: 700-1060 hPa
Bertaraf edilmesi: Yerel yonetmeliklere uygun olarak S ; .

@ sorunsuz bir sekilde bertaraf edilebilir 5-‘I\ Ambalaj sicaga karst koruyun

I Ambalaj: Dikkat ki T ﬁ;‘:ﬁm' islanmaya kars!

Optiflow tercihen 11k almayan bir yerde muhafaza edilmelidir (silikon)
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