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Ardo Natal Perimassage
Promotes the elasticity of the perineal tissue and provides

optimal preparation for delivery.

Ardo Natal Perimassage was specially developed to increase the suppleness and elasticity of the skin in the perineal
area. Almond oil, wheat germ oil and vitamin E nourish the skin and promote the elasticity of the perineal area.
Perineal massage: Perineal massage is used to increase the elasticity of the perineum and thus facilitates
the natural birth process. Regular perineal massage during the final weeks before delivery can reduce
the risk of perineal tears or episiotomy.

Application: Beginning in the 34th week of pregnancy, massage the perineal area at least 3-4 times a week
for about 10-15 minutes with Ardo Natal Perimassage. Please wash your hands thoroughly before applying
the product. Take an amount of the product that feels good to you on your fingers and start massaging
the perineal area. Start with circular and stretching movements. If you have any questions, please do not
hesitate to contact your doctor or midwife.

Shelf life and storage: Store in a cool, dry place away from light. Use within 12 months after opening.
Also available:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

German is master file for content.

Ardo Natal Perimassage
Férdert die Elastizitét des Dammgewebes und

bereitet optimal auf die Geburt vor.

Ardo Natal Perimassage wurde speziell entwickelt, um die Geschmeidigkeit und Elastizitat der Haut im Bereich
des Dammes zu erhdhen. Mandeldl, Weizenkeimél sowie Vitamin E haben pflegende Eigenschaften und fordern
die Dehnfahigkeit des Damm-Bereiches.

Damm-Massage: Die Damm-Massage dient zur Erthohung der Elastizitét des Dammes, auch Perineum genannt,
und somit zur Erleichterung des nattirlichen Geburtsvorganges. Die regelmdssige Damm-Massage in den
letzten Wochen vor der Geburt, kann das Risiko eines Dammrisses oder Dammschnitts (Episiotomie) reduzieren.
Anwendung: Ab der 34. Schwangerschaftswoche mindestens 3-4 mal pro Woche den Dammbereich ca. 10-15
Minuten mit Ardo Natal Perimassage massieren. Waschen Sie sich vor Anwendung des Fluids griindlich die
Hénde. Entnehmen Sie die fiir Sie angenehme Menge Fluid auf Ihre Finger und beginnen Sie mit der Massage
des Dammbereiches. Starten Sie mit kreisenden und dehnenden Bewegungen. Sollten Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an lhren Arzt oder Ihre Hebamme.

Haltbarkeit und Lagerung: Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Innerhalb von 12 Monaten nach
Anbruch aufbrauchen.

Ebenso erhaltlich:

e Ardo Natal Anti-Stretch

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Sind Formulierungen in dieser Gebrauchsanweisung missverstandlich formuliert, ist die deutsche
Gebrauchsanweisung als Referenz heranzuziehen.

Ardo Natal Perimassage
Favorise l'élasticité du tissu périnéal et prépare trés bien a

laccouchement.

Ardo Natal Perimassage a été spécialement concu pour augmenter la douceur et I'élasticité de la peau au
niveau du périnée. L'huile d'amande, I'huile de germe de blé et la vitamine E ont des propriétés soignantes et
favorisent I'élasticité du périnée.

Massage du périnée : Le massage du périnée sert a augmenter |'élasticité du périnée, également dénommé
perineum, et ainsi a faciliter le déroulement de I'accouchement naturel. Le massage régulier du périnée
au cours des derniéres semaines avant |'accouchement peut atténuer le risque de déchirure périnéale ou
d'épisiotomie (ouverture du périnée).

Utilisation : Dés la 34e semaine de grossesse, au moins 3-4 fois par semaine, masser le périnée environ
10-15 minutes avec Ardo Natal Perimassage. Lavez-vous soigneusement les mains avant d'utiliser le fluide.
Prélevez une quantité appropriée de fluide sur vos doigts et commencez par le massage au niveau du périnée.
Commencez par des mouvements d'étirement circulaires. Si vous avez des questions a poser, n’hésitez pas a
prendre contact avec votre médecin ou votre sage-femme.

Durée de conservation et stockage : Stocker dans un lieu frais, sec et a I'abri de la lumiére. A consommer
dans les 12 mois qui suivent I'ouverture.

Egalement disponible :

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Si les formulations de ce mode d’emploi sont formulées de maniére trompeuse, le mode d'emploi allemand
doit étre utilisé comme référence.

Ardo Natal Perimassage

Favorisce l'elasticitd del tessuto perineale e prepara in

modo ottimale al parto.

Ardo Natal Perimassage € stato appositamente sviluppato per rendere piti morbida ed elastica la pelle della
zona perineale. Olio di mandorle, olio di germe di grano e vitamina E hanno proprieta nutrienti e migliorano
I'elasticita della zona perineale.

Massaggio perineale: Il massaggio perineale serve a rendere pit elastica la zona tra la vagina e il retto, detta
anche perineo, e quindi a facilitare il parto naturale. Il massaggio perineale praticato regolarmente nelle ultime
settimane che precedono il parto puo ridurre il rischio di lacerazione o incisione (episiotomia) del perineo.
Impiego: A partire dalla 34° settimana di gravidanza massaggiare con Ardo Natal Perimassage la zona perineale
almeno 3-4 volte la settimana per circa 10-15 minuti. Prima dell'utilizzo del liquido lavarsi accuratamente le
mani. Versare sulle dita un'adeguata quantita di liquido e iniziare a massaggiare la zona perineale. Iniziare con
movimenti circolari e di distensione. In caso di domande, consigliamo di rivolgersi al proprio medico o all'ostetrica.
Durata e conservazione: Conservare in un luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Consumare entro 12
mesi dall'apertura.

Sono disponibili anche:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

In caso di dubbi sulle presenti istruzioni per I'uso, usare come riferimento quelle in lingua tedesca.

Ardo Natal Perimassage
Bevordert de elasticiteit van het damweefsel en bereidt

optimaal voor op de bevalling.

Ardo Natal Perimassage is speciaal ontwikkeld om de soepelheid en elasticiteit van de huid rond de dam te
verhogen. Amandelolie, tarwekiemolie en vitamine E hebben verzorgende eigenschappen en bevorderen de
rekbaarheid van het damgebied.

Dam-massage: De dam-massage dient ter verhoging van de elasticiteit van de dam, ook wel perineum
genoemd, en zodoende ter verlichting van het natuurlijk bevallingsproces. Regelmatige dam-massage in de
laatste weken voor de bevalling kan het risico van een perineumscheur of inknipping (episiotomie) reduceren.
Gebruik: Vanaf de 34e zwangerschapsweek ten minste 3-4 maal per week het damgebied ca. 10-15
minuten masseren met Ardo Natal Perimassage. Was vodr gebruik van de fluid grondig uw handen. Doe
de hoeveelheid fluid die voor u prettig is op uw vingers en begin het damgebied te masseren. Begin met
cirkelende en rekkende bewegingen. Mocht u vragen hebben, dan kunt u vol vertrouwen contact opnemen
met uw arts of verloskundige.

Houdbaarheid en bewaring: Koel, droog en beschermd tegen licht bewaren. Binnen 12 maanden na het
aanbreken verbruiken.

Ook verkrijgbaar:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Als beschrijvingen in deze gebruiksaanwijzing onduidelijk geformuleerd zijn, dan dient de Duitse gebruiksaanwijzing
als referentie te worden geraadpleegd.

Ardo Natal Perimassage @

Aumenta la elasticidad del tejido perineal y lo prepara de

manera 6ptima para el parto.

Ardo Natal Perimassage estd especialmente formulado para aumentar la flexibilidad y la elasticidad de
la piel de la zona del perineo. El aceite de almendra, el aceite de germen de trigo y la vitamina E tienen
propiedades curativas y estimulan la elasticidad de la zona perineal.

Masaje perineal: El masaje perineal permite aumentar la elasticidad del perineo, también llamado periné,
y asi facilitar el proceso natural del parto. Efectuar regularmente un masaje perineal durante las Gltimas
semanas antes del parto puede reducir el riesgo de desgarro o incisién perineal (episiotomfa).
Aplicacion: A partir de la semana 34 de gestacion, masajear la zona perineal como minimo 3-4 veces
a la semana durante unos 10-15 minutos con Ardo Natal Perimassage. Ldvese bien las manos antes de
aplicar el producto. Extraiga una cantidad de fluido adecuada con los dedos y empiece a masajear la
zona del perineo. Comience extendiendo y realice movimientos circulares. Si tiene alguna pregunta, no
dude en consultar a sumédico o comadrona.

Conservacion y almacenamiento: Guardar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. Una vez abierto,
utilizar antes de 12 meses.

También disponible:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Silaredaccion de estas instrucciones de uso es ambigua, se deberan tomar las instrucciones de uso en aleman
como referencia.

Ardo Natal Perimassage
Aumento da elasticidade do tecido perineal e melhor

preparagdo para o parto.

Ardo Natal Perimassage é especialmente adequado para o aumento da flexibilidade e elasticidade da pele
na regido do perineo. O 6leo de améndoa, o dleo de gérmen de trigo assim como a vitamina E mantém as
propriedades e estimulam a elasticidade da regido do perineo.

Massagem do perineo: A massagem do perineo contribui para o aumento da elasticidade e, desta forma,
facilitando o trabalho de parto natural. As massagens do perineo regulares nas dltimas semanas do parto
podem diminuir o risco de fissuras ou incisdes do perineo (Episiotomia).

Aplicagdo: A partir das 34 semanas de gravidez pelo menos 3 a 4 vezes por semana, durante 10-15 minutos na
regido perineal. Lave muito bem as maos antes da aplicacdo do 6leo. Coloque a quantidade de ¢leo desejada
nos dedos e comece a massagem da regido do perineo. Inicie com movimentos circulares e longos. No caso
de duvidas, aconselhe-se com o seu médico ou parteira de confianca.

Validade e armazenamento: Armazenar num local fresco, seco e ao abrigo da luz. No prazo de 12 meses
apos a abertura da embalagem.

Também disponivel:

o Ardo Natal Anti-Stretch

 Ardo Natal Support

 Ardo Natal Restore

Se as formulagoes das frases nestas instrucdes de utilizacdo forem ambiguas, tomar como referéncia as
instrucdes de utilizacdo em alemao.

Ardo Natal Perimassage
Poprawia elastycznos$é tkanek krocza i optymalnie

przygotowuje do porodu.

Ardo Natal Perimassage opracowano specjalnie w celu zwiekszenia sprezystosci i elastycznosci skéry w okolicy
krocza. Olej migdatowy, ole] z kietkéw pszenicznych oraz witamina E maja wasciwosci pielegnacyjne i poprawiaja
rozciagliwos¢ okolicy krocza.

Masaz krocza: Masaz krocza stuzy do zwiekszenia elastycznosci krocza, z taciny perineum, i tym samym
do utatwienia porodu naturalnego. Regularny masaz krocza w ostatnich tygodniach przed porodem moze
zmniejszy¢ ryzyko pekniecia krocza lub naciecia krocza (episiotomia).

Zastosowanie: Od 34 tygodnia cigzy masowac okolice krocza przez ok. 10-15 minut przy uzyciu co najmniej
Ardo Natal Perimassage, 3-4 razy na tydzien. Przed uzyciem fluidu umy¢ doktadnie rece. Pobrac przyjemna dla
siebie ilos¢ fluidu na palce i rozpocza¢ masaz okolicy krocza. Rozpoczynac od ruchdw okreznych i rozciagajacych.
W razie pytan nalezy zwrécic sie do lekarza lub potoznej.

Okres waznosci i przechowywanie: Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od $wiatta. Po
pierwszym otwarciu zuzy¢ w ciagu 12 miesiecy.

Dostepne réwniez:

 Ardo Natal Anti-Stretch

 Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

Jesli sformutowania w niniejszej instrukgji uzycia sa sformufowane w niejasny sposob, jako odniesienia nalezy
uzy¢ niemieckiej instrukgji uzycia.

Ardo Natal Perimassage @
MpowBEel TNV EAXCTIKOTATA TOU TIEPLVEIKOU LOTOU KaiL

TIPOETOLHATEL LBAVIKE YLO TOV TOKETO.

Ardo Natal Perimassage éxet avarrtuyBel eldika yla Ty avénon e eukappiag kat ehagTikoTnTag 1o
déppatog aTnv TepLoyn Tou mepwvéou. To apuydaréhalo, To €lato piTpou attaplol kat n Brtapivn E éxouv
16L0TNTEG PpoVTIOAG KAL TIPOAYOULV TNV EAATIKATNTA TNG TEPLVEIKNAG TLEPLOX .

Nepiveikn péhagn: H mepveikn paAadn xpnotpevel atnv avénon tgeAasTkGTNTAg Tou TTEPWVED, BLEUKOAUVOVTAG
¢toL T puatkn dLadikaaoia Tou TokeTol. H TakTikn mepveikn pdhagn ot teAeutaieg efdopadeg mptv amd tov
TOKETO MTTOPEL Ve HELWOEL TOV KIVOLVO PHIENG TOU TEPLVEOU F) TIEPLVEOTOUNG (ETTLOLOTOMAG).

Eq@appoyi: Ao tnv 34n eBoopdda kunang, touhdytatov 3-4 popeg tnv efdopada, HaAdEre Ty TepLveikn mepLoyn
yia mepimou 10-15 Aemrtd pe Ardo Natal Perimassage. MAUVETe Ta xépLa 60§ OXOAAOTIKA TTPWV TNV EGAPUOYT TOU
LyPOU. MAPTE PLa LKAVOTIOLNTLKR TTOGOTNTA UYPOU 0Ta SAKTUAG ag Kat SEKNaTE Pe TN MAAagn Tng mepLveikng
TIEPLOXC. APXLOTE HE KUKALKEG Kalt SLATATIKES KWATELS. EQV EXETe pwThOELS, Ttapakalolpe ameuBuvBeite xwpig
€v0oLaOpOUG OTOV YLaTPd 00 ) 0TN paia 0ag.

Aidpkeia Jwig kar amrodikeuon: uldooete o 6poaepo, {NPO HEPOG KaL TIPOOTATEVHEVO ATIO TO GUG.
XPNOLUOTIOOTE EVTOG 12 UNVWV META TO AVOLYHAL.

AiariBevTai emiong:

o Ardo Natal Anti-Stretch

 Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

EQv ol dlatunwaelg oe autég Tig 0dnyieg Xpnong elval mapamAavnTIKES, oL YEPUAVLIKEG 0dnyieg xpriang Ba
TpEMeL va ypnotpomnotnBolv wg avadopd.



Ardo Natal Perimassage
Frémjar mellangérdens elasticitet och férbereder

forlossningen optimalt. =

Ardo Natal Perimassage har utvecklats sérskilt for att oka elasticiteten och smidigheten hos huden vid mellangarden.
Mandelolja, olja fran vetegroddar och vitamin E har vardande egenskaper och frémjar elasticiteten hos mellangarden.

Mellangardsmassage: Mellangardsmassage syftar till att géra mellangarden — perineum — mer elastisk och
underldgga en naturlig férlossning. Regelbunden mellangardsmassage de sista veckorna fore férlossningen
kan minska risken for mellangardsbristning eller klipp (episiotomi).

Anvandning: Fran den 34:e graviditetsveckan: Massera mellangarden minst 3-4 ganger i veckan i 10-15
minuter 4t gangen. Tvatta handerna noga innan du anvénder vétskan. Dosera en bekvam mangd vétska
pa fingret och bérja massera mellangarden. Bérja med cirkelformade och utténjande rorelser. Radgor med
din lakare eller barnmorska om du har négra fragor.

Hallbarhet och forvaring: Forvaras sval, torrt och mérkt. Oppnad férpackning ska férbrukas inom 12 ménader.
Ocksa tillgangligt:

o Ardo Natal Anti-Stretch

o Ardo Natal Support
o Ardo Natal Restore

Om det skulle férekomma formuleringar i den har bruksanvisningen som kan ge anledning till missforstand
Ardo Natal Perimassage
Edistaa valilihaksen elastisuutta ja valmistelee hyvin

ska man anvdnda sig av den tyska bruksanvisningen som referensmaterial.
synnytysté varten. E

Ardo Natal Perimassage on kehitetty erityisesti parantamaan ihon kimmoisuutta ja elastisuutta valilihaksen
alueella. Mantelicljylla, vehnanalkiodljylld ja E-vitamiinilla on hoitavia ominaisuuksia, ja ne edistavat valilihaksen
alueen joustavuutta.

Vélilihaksen hieronta: Vililihaksen hieronta on tarkoitettu parantamaan valilihaksen — jota kutsutaan
myds perineumiksi — joustavuutta ja siten helpottamaan luonnollista synnytystd. Sadnnollinen valilihaksen
hieronta viimeisind viikkoina ennen synnytysta voi vahentaa valilihaksen repeman tai leikkauksen riskia.

Kaytto: Hiero vélilihaksen aluetta 34. raskausviikosta alkaen vahintaén 3—4 kertaa viikossa noin 10-15
minuuttia Ardo Natal Perimassage -tuotteella. Pese kadet huolellisesti ennen nesteen kéyttod. Ota sormiisi
miellyttdva maard nestetta ja aloita valilihaksen alueen hieronta. Aloita pydrivin ja venyttavin likkein. Jos
sinulla on kysyttévaa, ota luottamuksellisesti yhteyttd ladkariisi tai katiloosi.

Kestoaika ja sailytys: Séilytettévd viiledssa ja kuivassa paikassa valolta suojattuna. Kéytettava loppuun 12
kuukauden kuluessa pakkauksen avaamisesta.

Lisaksi saatavana:

o Ardo Natal Anti-Stretch
o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Jos kayttéohjeen tiedot ovat epdselvid, on tarkempia tietoja katsottava saksankielisestd kayttdohjeesta.
Ardo Natal Perimassage
Fremmer elastisiteten i perinealt vev og forbereder

optimalt for fadsel. @

Ardo Natal Perimassage er spesialutviklet for @ ke hudens smidighet og elastisitet i perineumomradet.
Mandelolje, hvetekimolje og vitamin E har pleiende egenskaper og fremmer elastisiteten i perineumomradet.

Perineum massasje: Perineum massasje brukes til & ske damelastisiteten, ogsa kjent som perineum, og
skal dermed lette den naturlige fadselsprosessen. Vanlig perineal massasje de siste ukene for fadselen kan
redusere risikoen for perineal tare eller snitt (episiotomi).

Bruk: Fra 34. | lgpet av uken med graviditet, masser perineumomradet minst 3-4 ganger i uken i 10-15 minutter
med Ardo Natal Perimassage. Vask hendene grundig far du bruker vaesken. Ta sa mye veeske som er behagelig
for deg pa fingrene og begynn & massere perineumomradet. Start med sirkuleer- og strekkbevegelser. Hvis du
har spersmal, ikke nol med & kontakte lege eller jordmor.

Holdbarhet og lagring: Oppbevares kjolig, tort og beskyttet mot lys. M brukes innen 12 maneder etter
forste apning.

Ogsa tilgjengelig:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

Hvis det finnes formuleringer i denne bruksanvisningen som du er i tvil om, bruk den tyske bruksanvisningen
somreferanse.

Ardo Natal Perimassage
Fremmer mellemkeadsveevets elasticitet og forbereder

optimalt til fedsel. :

Ardo Natal Perimassage blev specielt udviklet til at ege hudens smidighed og elasticitet i omradet omkring mellemkadet.
Mandelolie, hvedekimolie og E-vitamin har plejende egenskaber og fremmer mellemkadsmomradets elasticitet.

Mellemkedsmassage: Perineum-massagen bruges til at age mellemkadets elasticitet, ogsa kendt som
perineum, og dermed lette den naturlige fodselsproces. Regelmaessig mellemkedsmassage i de sidste par
uger for fadslen kan reducere risikoen for perineal rivning eller snit (episiotomi).

Anvendelse: Fra den 34. graviditetsuge skal du massere mellemkadsomradet mindst 3-4 gange om ugeni 10-15
minutter med Ardo Natal Perimassage. Vask dine haender grundigt, inden du bruger vaesken. Tag den maengde
vaeske, der er behagelig for dig, pa fingrene, og begynd at massere mellemkadsomradet. Start med cirkulaere
og straekkende bevaegelser. Hvis du har spargsmal, sé tev ikke med at kontakte din lzege eller jordemoder.

Holdbarhed og opbevaring: Opbevares kaligt, tart og beskyttet mod lys. Bruges inden for 12 maneder
efter forste dbning.

0gsa tilgaengelig:

e Ardo Natal Anti-Stretch

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Safremt formuleringer i denne brugsanvisning er formuleret pa en made, der kan misforstas, skal man benytte
Ardo Natal Perimassage
Podporuje pruznost tkéné hréze a je optimalni k

den originale brugsanvisning pa tysk som reference.
pFipravé na porod. E

Ardo Natal Perimassage je pfipravek vyvinuty specialné ke zvy3eni vidcnosti a pruznosti pokozky v oblasti hraze.
Mandlovy olej, ole] z pseni¢nych klickli a vitamin E maji pozitivni viastnosti a zvysuji vianost v oblasti hraze.
Masaz hraze: Masaz hraze slouzi ke zvySeni pruznosti hraze oznacované téZ jako perineum a prispiva tim k
usnadnénf pfirozeného priibéhu porodu. Pravidelnd masaz hraze v poslednich tydnech pred porodem mtize
snizit riziko natrZeni hraze nebo nutnosti nastfihu hraze (episiotomie).

Aplikace: 0d 34. tydne téhotenstvi masirujte oblast hraze pripravkem Ardo Natal Perimassage nejméné
3-4krét tydné cca 10-15 minut. Pfed aplikaci tekutiny si diikladné umyjte ruce. Naneste na prsty takové
mnozstvi tekutiny, které vam vyhovuje a zacnéte s masazi oblasti hraze. Zacnéte krouZivymi pohyby Sificimi
se do stran. V piipadé dalSich dotazli se prosim s dGvérou obratte na svého lékafe nebo porodni asistentku.
Doba pouZitelnosti a skladovani: Skladujte na chladném, suchém misté a chrarite pred svétlem. Spotebujte
do 12 mésici od otevient.

K dispozici rovnéz:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Jsou-li tidaje o sloZeni v tomto navodu k pouZiti formulovany nesrozumitelné nebo nejednoznacné, je jako
smérodatné nutno pouzit némecké znéni navodu.

Az Ardo Natal Perimassage készitményt specidlisan arra fejlesztették ki, hogy a gat térségében névelje a bér
hajlékonysagat és rugalmassagat. A mandulaolaj, buzacsiraolaj, illetve E-vitamin apol¢ tulajdonsagokkal
rendelkeznek, és erésitik a gat térségének nyulasi képességét.

Ardo Natal Perimassage
Elésegiti a gat szévetének rugalmassagat, és optimadlisan
felkészit a sztlésre.

Gatmasszazs: A gdtmasszazs a perineumnak is nevezett gat rugalmassaganak novelésére szolgdl, és ezzel
megkonnyiti a természetes szlilési folyamatot. A gat rendszeres masszirozasa a sziilés el6tti utolsé hetekben
csokkenti a gatrepedés vagy a gatmetszés (episiotomia) kockazatat.

Alkalmazas: A 34. terhességi héttél kezdve, legalabb hetente 3-4 alkalommal 10-15 percig masszirozni kell a
gat térségét az Ardo Natal Perimassage készitménnyel. A folyadék alkalmazasa el6tt alaposan mosson kezet.
Vegyen kellemes mennyiségli folyadékot az ujjaira, és kezdje meg a gat térségének masszirozésat. Kezdje
korkoros és nydjtd mozdulatokkal. Ha kérdései lennének, forduljon bizalommal az orvoshoz vagy a sziilésznéhoz.
Eltarthatésag és tarolas: Hlivos, szaraz és fényvédett helyen tarolandé. Felhasznalandd a felnyitast kovetd
12 hénapon belil.

Szintén kaphato:

e Ardo Natal Anti-Stretch
o Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

Ha a hasznalati Gtmutatd kifejezései félreérthetdk, a német nyelv(i Gtmutatd az irdnyado.

Ardo Natal Perimassage

Perineal dokunun esnekligini artirir ve en uygun gekilde

dogum igin hazirlar.

Ardo Natal Perimassage, perineum bolgesinde cildin yumusakligini ve esnekligini artirmak icin 6zel olarak
gelistirilmistir. Badem yagi, bugday tohumu yagi ve E vitamini bakim saglayan ozelliklere sahiptir ve perine
bélgesinin esnekligini artirir.

Perine masaji: Perine masaji, perineum olarak da bilinen perine elastikiyetini artirmak ve boylece dogal
dogum siirecini kolaylastirmak icin kullanilir. Dogumdan dnceki son birkac haftada diizenli olarak perineal
masaj yapilmasi, perineal yirtik veya kesi (epizyotomi) riskini azaltabilir.

Uygulama: Gebeligin 34. Haftasindan itibaren, haftada en az 3-4 kez perine bélgesine yakl. 10-15 dakika
boyunca Ardo Natal Perimassage ile masaj yapin. Siviyi uygulamadan dnce ellerinizi iyice yikayin. Sizin icin
uygun olan miktarda siviyi parmaklariniza alin ve perineal bélgeye masaj yapmaya baslayin. Dairesel ve
esnetici hareketlerle baslayin. Sorulariniz icin liitfen doktorunuz veya ebenizle iletisim kurmaktan ¢ekinmeyin.
Raf Omrii ve Saklama: Serin, kuru ve isiksiz bir ortamda saklayin. Uriin acildiktan sonraki 12 ay icinde
tiketilmelidir.

Diger iiriinlerimiz:

e Ardo Natal Anti-Stretch

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Bu kullanim talimatindaki ifadeler yeterince anlasilir degilse, Almanca kullanim talimati referans alinmalidir.
Ardo Natal Perimassage

Cnoco6cmayem aAracmuyHocmu mkaHel nPEoMexHocmu u e
ONMUMQALHO NOG20MABAUBQEM UX K POQQM.

Cocras Ardo Natal Perimassage pa3paboTaH cneuuansHO 41st NOBbILLEHNS YIPYroCTH U 3NaCTUYHOCTY KOXIA B
00nacTit NPOMeXHOCTI. MUHAaNbHOe Macno, Maco U3 3apofbllelt NiueHnLp! 1 BuTamuH E obecneymsatot
YXOf ¥ MOBBILLAKT PACTEXUMOCTb NPOMEXHOCTH.

Maccax NMPOMEeXHOCTH: Maccax NPOMEXHOCTW U1YXNT AJ14 NOBbLILLEHNA 3N1aCTUYHOCT MPOMEXHOCTU N Tem
CambIM Anst 06n1eryeHns ecrecTBEHHOr0 NPOLECca POAOB. PerynapHbIil Maccax NPOMEXHOCTY B NoC/IefjHI1e
Heen nepes PO eHNeM MOXET CHIU3UTL PUCK Pa3pbiBa UK pacceyeHmst NPOMEXHOCTY (3NU3MOTOMUN).
NpumeHeHue: HaunHas ¢ 34-it Hepenn GepemenHocty, BTupats Ardo Natal Perimassage B o6nactu
npomexHocTu 3-4 pasa B Hegento npumepHo no 10-15 muHyT. Nepes nprMeHeHnem XUAKOCTY TLiaTeNbHO
BbIMOTE PyKi. BO3bMUTE Ha NanbLibl KOMGOPTHOE /15 BAC KONNYECTBO KMAKOCTI 1 HAUMHANTE MaccpoBaTh
06nacTb IPOMEXHOCTI. HayHuTe C KpyroBbIX 1 pacLUMPSIOLLMXCS [BIUXeHWIA. [pin BO3HUKHOBEHNM BONPOCOB
06paTuTech K Ballemy Bpayy i akyLuepy-ruHekonory.

chK rOOAHOCTU N XpPaHeHue: XpaHVITb B CyXOM, NpOXylaflHOM MecTe, 6epeqb 0T BO3AENCTBUS CBETa.
Ncnonb3oBatb cofepxumoe B TeveHne 12 mecsueB nocse BCKPBITUA YNAKOBKH.

TaKXe B acCOPTUMEHTE:
e Ardo Natal Anti-Stretch
e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

B cyyae HesicHbIx DOPMYyNMPOBOK B JAHHOM MHCTPYKLIM 0BPaTUTECH K €8 HEMELKOR BEpCIM.
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Ingredients:
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Triticum Vulgare Germ Oil, Tocopherol, d-Limonene, Helianthus Annuus Seed
0il, Citrus Limon Peel Qil, Methyl Rosinate, Triethyl Citrate, Isopropyl Myristate, Citral
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